
Март 2023 года Выпуск № 3 

Журнал «На встречу к Вере и 
Добру» 

Частное дошкольное образовательное учреждение религиозной организации «Нижегородская 
Епархия Русской Православной Церкви (Московский Патриархат)» «Православный детский сад 

имени Серафима Саровского г. Дзержинска» 

Наши рубрики: 

Странички истории: День рождения города Дзержинска, День космонавтики, День Победы.      2 

Православные традиции: 
Благовещение Пресвятой Богородицы, Вход Господень в Иерусалим,  Пасха – Светлое Хри-
стово Воскресение, Вознесение Господне. 

     5 

Беседа с батюшкой: ответы  на вопросы родителей     6 

Педагогическая страничка: весенняя прогулка,      8 

Время года: стихи,  пословицы о весне    11 

Семейный опыт: «Можно» и «нельзя» в нашей семье»»    12 

Мастерим вместе с детьми: подставка для пасхальных яиц и ажурные пасхальные яйца.    14 

Кулинарные рецепты: постные блюда на каждый день и к Пасхальному столу.    17 

Литературная страничка: стихи, посвящѐнные православным праздникам.    18 



Стр. 2 Журнал «На встречу к Вере и Добру» 

ской Федерации от 10 сентяб-
ря 2021 года городу было 
присвоено звание «Город тру-
довой доблести». 

Достопримечательности  
города. 

Дзержинск – город совсем 
молодой и, к тому же, не-
большой, достопримечатель-
ностей в нем немного, однако 
и здесь есть на что посмот-
реть. 
Музеи: 
Краеведческий музей.  Дата 
открытия  1995 год. Здесь 
проводятся различные массо-
вые мероприятия, выставки 
местных художников. 
В музее есть возможность 
посетить экскурсии самых 
разных тематик, на которых 
вы сможете узнать о строи-
тельстве города, о жизни его 
в годы Великой Отечествен-
ной войны или о знаменитых 
дзержинцах и их вкладе в раз-
витие города. 

Музей Н.М.Рубцова. Музей 
был открыт в библиотеке им. 
А.С. Пушкина в марте 1998 
года группой любителей 
творчества поэта Рубцова. В 
музее открыта два зала, в пер-
вом представлена экспозиция, 
посвященная жизни и творче-
ству писателя, а во втором – 
выставка, характеризующая 
партнерские отношения дзер-
жинского музея с другими 
литературными музеями 
страны. 

В музее проводятся творче-
ские конкурсы и «Рубцовские 
субботы» - ежемесячные кон-
церты, литературные вечера и 
презентации. 
Театры: 
Театр драмы. Был основан в 
1945 году и в то время бази-
ровался на труппе Елецкого 
драмтеатра. Новое собствен-
ное здание для дзержинского 
театра драмы построено в 
1980 году на бульваре Мира. 
Главным режиссером сегодня 
является Андрей Сергеевич 
Подскребкин. На сцене теат-
ра вы можете увидеть такие 
выдающиеся пьесы, как: 
«Двенадцатая ночь» Шекспи-
ра, «Гроза» Островского или 
«За двумя зайцами» Стариц-
кого. Так же существует дет-
ский репертуар. Труппа теат-
ра участвует в различных фе-
стивалях областного и все-
российского масштаба, мно-
гие актеры и режиссеры были 
удостоены дипломов и 
наград. 
Кукольный театр. Основан 
в 1989 году и располагается в 
старом реконструированном 
здании театра драмы в город-
ском парке. Должность глав-
ного режиссера занимает В.Я. 
Казаченко. Именно при нем 
дзержинский театр кукол 
стал известен теперь не толь-
ко в Нижегородской области 
и даже не только в России.  

Дзержинск – второй по вели-
чине город Нижегородской 
области. Расположен на левом 
берегу Оки. 
На месте современного Дзер-
жинска ранее была деревня 
Растяпино, упоминаемая в до-
кументах с 1606 года. В 1862 
году была открыта железнодо-
рожная станция Чѐрное. В 
начале 20 века недалеко от 
станции построены заводы 
минеральных кислот и поро-
ховой. Вокруг них возник ра-
бочий поселок, который 
назвали Новое Растяпино, т.к. 
Старое Растяпино было распо-
ложено ближе к Оке. 
В 1929 году поселок получает 
имя Дзержинск, а 30 мар-
та 1930 года статус города. 
Эта дата считается Днем рож-
дения Дзержинска. В предво-
енные годы начинают работу 
новые заводы: «Ока», 
«Заводстрой», «Заря», 
«Рулон». В 1939 году откры-
лась Игумновская ТЭЦ. 
К 1941 году Дзержинск зани-
мает ведущую роль в химиче-
ской промышленности стра-
ны. Во время Великой Отече-
ственной войны промышлен-
ность города увеличила вы-
пуск продукции в 3,5 раза по 
сравнению с мирным време-
нем. Дзержинск поставлял на 
фронт взрывчатку, горючую 
смесь, снаряды для «Катюш», 
противотанковые мины. 
В послевоенные годы были 
построены новые предприятия 
– завод химического машино-
строения, завод пластмасс, 
Дзержинская ТЭЦ. 
Современный Дзержинск про-
должает традиции большой 
химии. В 2004 году запущен 
новый акриловый комплекс. 
Указом Президента Россий-
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Памятники: 
Памятник Ф.Э. Дзержинско-
му (скульптор С.Д. Меркулов, 
архитектор А.Ф. Кусакин). Рас-
полагается на главной площади 
города – площади Дзержинско-
го. Установлен  в 1946 году в 
день двадцатой годовщины 
смерти Дзержинского. 7 ноября 
1948 года памятник был торже-
ственно открыт. Дзержинский 
изображен в полный рост, оде-
тым в длинную шинель, в сдер-
жанном, едва заметном движе-
нии вперед.  
Памятник выполнен из кованой 
бронзы на гранитном постамен-
те. 
Мемориал в честь погибших 
героев (архитекторы: В.В. Во-
ронков, Г.Ю. Пасютинский, 
С.А. Сахарнов). Располагается 
на пересечении бульвара Мира 
и проспекта Ленина, на площа-
ди Героев. Памятник был от-
крыт 9 мая 1965 года в честь 
двадцатилетия победы над фа-
шистской Германией. 
Мемориал выполнен в форме 
восемнадцатиметрового обе-
лиска с надписью: «Слава вам, 
воины и труженики Отчизны, 
сражавшиеся за Победу на 
фронте и в тылу. Во имя насто-
ящего и будущего Вы боролись 
и победили». На мемориальных 
досках можно найти описание 
боевых и трудовых подвигов, 
совершенных дзержинцами в 
годы Великой Отечественной 
войны. 
Памятник В.И. Лени-
ну (архитектор Б.С. Нелюбин, 
скульптор А.С. Анисимов). Был 
установлен 22 апреля 1970 года 
в честь столетнего юбилея ос-
нователя Советского Союза. 
Памятник располагается на 
площади Ленина перед Двор-
цом пионеров. Высота мемори-
ала восемь метров. Владимир 
Ильич изображен в полный 
рост в привычной позе: на пра-
вое плече накинуто пальто, ру-
кой он как бы придерживает 
борт пальто, вдаль устремлен 

сосредоточенный взгляд. 
Памятник В.В. Маяковско-
му (скульптор А.С. Аниси-
мов, архитектор В.В. Ворон-
ков). Установлен на одно-
именной площади Маяков-
ского. О дате установки па-
мятника существуют различ-
ные версии. Одна из них гла-
сит, что установлен он был в 
1965 году, а вторая – что в 
1987. Но так как данных 
очень мало, не удается выяс-
нить, кто же прав. Мемориал 
выполнен из бронзы и имеет 
высоту 11 метров. 
 

Шуховская башня 

Это уникальное сооружение, 
являющееся культурным 
наследием Нижегородской 
области. Ее высота 128 мет-
ров. Русский инженер-
конструктор В.Г. Шухов в 
1896 году изобрел способ по-
строения опоры линий элек-
тропередач в виде гиперболо-
идной конструкции. 
В 1927-29 годах в пригороде 
Дзержинска были построены 
4 таких башни, но, после из-
менения маршрута линий 
электропередач, две из них 
были разобраны на металло-
лом. Оставшиеся две были 
признаны культурным насле-
дием нижегородской области, 
но одну из них в 2005 году 
незаконно разрушили путем 
разборки на металлолом. 
Конструкция башни признана 
во всем мире как одна из 
наиболее удачных для высот-
ных сооружений. Подобную 

технологию используют в 
Швейцарии, Японии и Испа-
нии. Сегодня проводятся ра-
боты по улучшению состоя-
ния самой башни и законче-
но благоустройство террито-
рии вокруг нее. 
 
Храмы: 

 
Собор Воскресения  

Христова 

Так будет выглядеть собор 
после  отделочных работ  и 
благоустройства территории. 
 

Храм в честь Святителя 
Тихона и новомучеников и 
исповедников Российских  

 
Храм Иоанна Предтечи 
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мечался и являлся рабочим 
днѐм. Впервые широко был от-
празднован в СССР лишь спу-
стя два десятилетия. В том же 
юбилейном 1965 году День По-
беды стал нерабочим. После 
распада СССР некоторое время 
парады в День Победы не про-
водились, возобновили эту тра-
дицию в юбилейном 1995 году. 
Тогда в Москве прошли два 
парада: на Красной площади (в 
пешем строю) и на Поклонной 

День Победы над фашистски-
ми захватчиками – этот 
праздник был введѐн в 1945 
году, однако с 1947 года дол-
гое время фактически не от-

горе (с участием войск и бое-
вой техники). С тех пор пара-
ды на Красной площади ста-
ли проводить ежегодно — но 
без боевой техники. С 2008 
года парад стал вновь прово-
диться с участием боевой 
техники. В этот день тради-
ционно встречаются фронто-
вики, возлагаются венки к 
памятникам Славы и воин-
ской доблести, гремит празд-
ничный салют. 
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составила 1 час 48 минут. Ко-
рабль сделал один виток вокруг 
Земли и совершил посадку в 
Саратовской области. На высо-
те нескольких километров от 
Земли Гагарин катапультиро-
вался и приземлился с пара-
шютом недалеко от спускаемо-
го аппарата. Космонавт полу-
чил звание Героя Советского 
Союза, а день 12 апреля объ-
явили государственным празд-
ником - Днем космонавтики. 

 
Ежегодно 12 апреля в России и 
в странах всего мира отмечают  
Международный День космо-
навтики  -  первый полет чело-
века в космос - космонавта 
Юрия Гагарина.  
Волей судьбы именно 1961 год 
не только для России, но и для 
всей планеты стал историче-
ской датой  -  Советский Союз 
вывел на орбиту Земли косми-
ческий корабль-спутник 
"Восток". Длительность полета 

День космонавтики 

Сейчас в Дзержинске православных храмов больше, чем во многих старинных городах. 
Среди них есть произведения архитектуры, обладающие несомненными достоинствами и 
отражающие типичные тенденции современного церковного зодчества.  



Благовещение Пресвятой 
Богородицы празднуется 7 
апреля (25 марта по старо-
му стилю). В этот день мы 
вспоминаем явление Ар-
хангела Гавриила Пресвя-
той Деве Марии, который 
сообщил ей радостную 
весть (благовещение – зна-
чит «добрая, радостная 
весть») о том, что Она ста-
нет Матерью Сына Божье-
го. С этого дня началось 
освобождение человече-
ского рода от греха и веч-
ной смерти. 

 
Вход Господень в Иеруса-
лим празднуется в послед-
нее воскресенье перед 
светлым праздником Пас-
хи.  Мы вспоминаем, как за 
пять дней до Крестной 
смерти, Господь, сидя на 
молодом осленке, торже-
ственно входил в Иеруса-
лим, а народ приветствовал 
Иисуса Христа пальмовы-
ми ветвями и радостными 
восклицаниями.  Этот день 

еще называется Вербным 
Воскресеньем, потому что 
молящиеся в храме держат 
в руках первые распускаю-
щиеся весною ветви (как 
символ победы жизни над 
смертью), прославляя Спа-
сителя, как Победителя 
смерти.  

 
Пасха – Светлое Христо-
во Воскресение –  самый 
величайший из всех празд-
ников – День победы над 
смертью. Своей Крестной 
невинной смертью и     
Светлым Воскресением 
Господь совершил искуп-
ление грехов всего мира, 
победил ад и смерть, даро-
вал нам спасение и жизнь 
вечную. 
Пасха празднуется в пер-
вое воскресенье после ве-
сеннего полнолуния и 
предваряется  Великим По-
стом и Страстной Седми-
цей. (Весеннее полнолуние 
– первое полнолуние, 
наступившее после дня ве-
сеннего равноденствия.) 

 
Вознесение Господне 
празднуется в 40-й день от 
первого дня Пасхи, потому 
что на 40-й день после 
Своего Воскресения Гос-
подь на горе Елеонской, 
благословив учеников, 
вознесся Своим человече-
ским естеством на небеса 
и сел одесную (по правую 
сторону) Бога Отца, тем 
самым прославив и       
обожив нашу человече-
скую природу. 
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Православные традиции 



Вопрос: Что в христиан-
стве символизируют крест 
и обряд крещения? 
Ответ:    Во первых Крест 
эта великая святыня Христи-
анства. Так как на кресте был 
распят Господь наш Иисус 
Христос.  Мы должны знать 
какой ценой этот мир суще-
ствует и все живущие в этом 
мире. Господь отдал свою 
жизнь, что бы мы все жили. В 
древние времена на кресте 
распинали разбойников, а 
Господь сделал, что через 
крест оружие позорной казни 
он превратился в символ 
страдания и во спасения всех 
людей. 
Так же крест важен для хри-
стианина, что мы все несем 
то крестоношение, которое 
нам дал сам Господь. Будем с 
великой радостью нести 
крест, следовать за Христом, 
а не волочить крест. 
 
Вопрос: Как объяснить ре-
бѐнку из-за чего распяли 
Иисуса Христа? 
Ответ:    Господа Иисуса 
Христа распяли во первых 
несправедливо. Такого не 
должно было быть. Многие 
люди, которые жили в то вре-
мя, завидовали Христу. Он 
совершал много различных 
чудес, люди получали проси-
мое, исцелял болезни, воскре-
шал людей, кормил людей 
небольшим количеством пи-
щи. И только у Христа они 
смогли это получить. Мно-
гим не нравилось это и за это 
они его в начале оклеветали и 
потом осудили и распяли.  
 
Вопрос: Как воспитать ре-
бѐнка достойным христиа-
нином? 
Ответ:    Что бы воспитать 
ребенка настоящим христиа-

нином, необходимо родителям, 
бабушкам, сестрам и близким 
быть верующими людьми. Не 
только на словах, но и на деле. 
Что бы ребѐнок брал пример со 
старшего. За ребенка нужно 
каждый день молиться, так же 
стараться хоть немного, но вме-
сте с ним молиться. Ходить 
вместе в храм Божий. На испо-
ведь, на причастие. Заставлять 
не только его причащать но и 
вместе с ним причащаться.  
Мы живем в современное время 
и мы не сможем своих детей 
оградить от интернета, телеви-
дения и от многого другого. Но 
если мы будем интересоваться, 
как у него дела чем он интере-
суется и если у него будет креп-
кая вера христова, то такой че-
ловек вырастет достойным хри-
стианином. 
Это долгая, сложная работа, но 
очень богоугодная. Господь 
многое нам воздаст если мы 
воспитаем своих детей достой-
но, если плохо воспитаем, то 
Господь с нас спросит.  
 
Вопрос: Как объяснить ребѐн-
ку, что на службу в храм опаз-
дывать не хорошо? 
Ответ:    Если ребенок малень-
кий, то разрешается таким дет-
кам приходить не к началу 
службы, так как он не сможет 
выстоять всю службу.  
Если ребенок уже может про-
стоять богослужение, то жела-
тельно приходить к началу 
службы и стараться не опазды-
вать. Мы идем на очень ответ-
ственное дело на встречу со 
Христом. А в храм не как нель-
зя опаздывать. Нас там ждет 
Господь и готов нам дать все 
необходимое в чем мы нужда-
емся.  В начале службы читают-
ся определенные молитвы, в 
которых говорится о страдани-
ях Христовых. Если мы придем 

пораньше до начала службы, 
может свободно приложиться 
к иконам, поставить свечки и 
другое. Если же мы опоздали 
на службу мы создадим дис-
комфорт тем людям, которые 
уже пришли раньше в храм.  

 
Иерей Александр Тактаев 

 
Вопрос: Говорят, что если 
день памяти какой-либо ико-
ны Божией Матери прихо-
дится на день рождения че-
ловека,    то эта икона явля-
ется и покровительницей 
этому человеку. Так ли это? 
 Ответ:    Правильнее было бы 
сказать, что не икона, но Сама 
Царица небесная, Пресвятая 
Богородица является покрови-
тельницей и Заступницей 
Усердной. Сама по себе икона 
– это рукотворный образ 
Приснодевы Марии.  
Благодать, которую источают 
Святые образа, воздействуя на 
человека, люди склонны при-
писывать чудотворным ико-
нам. И в просторечии часто 
можно услышать, «мне помог-
ла такая-то икона», «от такой-
то иконы пришла помощь, или 
исцеление». Хотя нужно пони-
мать, что благодать нисходит 
не сама по себе, а по молитвам 
того, чьѐ изображение на 
иконе. В мире существует не-
сколько сотен наименований 
икон Богородицы. Существу-
ют в календаре даты особого 
почитания тех или иных Бого-
родичных икон. Их много. Но 
нужно понимать, что, празд-
нуя  Владимирскую или Ка-
занскую, Тихвинскую или 
Ченстоховскую, мы воздаем 
почести не доске с изображе-
нием Первообраза, а  Самой 
Богородице.  
И если человек родился, 
например 6 июля н. ст. то он  
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правомочно считает своей 
покровительницей Матерь 
Божию Владимирскую, имея 
в виду именно Богородицу и 
события, при которых Еѐ об-
раз был прославлен.  
В дни, когда совершается 
празднование Чудотворных 
икон, совершатся память и 
других святых Божиих. Они 
так же считаются небесными 
покровителями, наряду с Ан-
гелом Хранителем, который 
придан человеку при Креще-
нии. Помощников и покрови-
телей у христианина много. 
Главное, чтобы сам христиа-
нин не забывал почтить па-
мять своих небесных покро-
вителей, а это значит – был в 
этот день и накануне на Бого-
служении, посвященном это-
му событию, исповедовался и 
на Божественной Литургии и 
причастился. 
  
Вопрос: Напишите, какие 
иконы лучше всего носить с 
собой?             
 Ответ: Вообще то, иконы не 
предназначены для того, что-
бы их «носить с собой», да 
еще для того, чтобы было 
«лучше всего». Икона это 
объект почитания, который 
мы имеем для того, чтобы в 
молитве пред образом, возне-
сти к первообразу свои прось-
бы, воздыхания, покаянный 
плач или восторг благодар-
ных слов, за неисчислимые 
благодеяния, которые нам 
посылает Господь по молит-
вам  святых, если мы обраща-
емся к ним, стоя перед икона-
ми, на которых они изображе-
ны. В вашем вопросе явно 
угадывается отношение к 
иконе, 
 как к оберегу. Талисману, 
«как бы чего не случилось». 
Это недопустимо и грешно. 
Вы скажете - но ведь продают 
же маленькие иконы. Таких 
размеров, что они умещаются 
в сумочку, кармашек, коше-

лечек и т.п. Да продают. Про-
дают для людей, которые пу-
тешествуют и хотят в дороге 
иметь свой маленький иконо-
стасик. Для молитвы – и толь-
ко для этого. Конечно челове-
ка успокаивает сознание того, 
что с ним образ Спасителя, 
или Божией Матери, или осо-
бо почитаемого святого, пото-
му, что, когда он помнит, что 
у него в кармане (сумке, ко-
шельке) он невольно но обра-
щается мысленно к ним 
(святым Божиим), а это уже 
начало молитвенного состоя-
ния. Но когда нами движет 
желание иметь икону для то-
го, чтобы она сама по себе, 
своим наличием воздейство-
вала, как бы нам хотелось, 
«чтоб все было хорошо», то 
это не православное почита-
ние иконы, а   фетишизм, от 
слова фетиш – это термины 
сравнительного изучения ре-
лигии, ведущие свое начало 
от португальского слова 
"feitiço" (латинское factitius 
— волшебный, чудодействен-
ный). Этим термином  обо-
значали различные принад-
лежности католического оби-
хода — реликвии святых, чу-
додейственные четки и тому 
подобные религиозные талис-
маны.  
Так что каких святых вы по-
читаете, к кому чаще всего 
обращаетесь их образочки вы 
и можете иметь с собой в до-
роге, чтобы,  по необходимо-
сти, смогли расположиться на 
молитву «со страхом Божиим 
и верою». 
 
Вопрос: Почему  первое вос-
кресение после Пасхи назы-
вают праздником Красная 
горка? 
Ответ: Название праздника 
Красная горка – народное, так 
называют обыкновенно Фо-
мину неделю (воскресение, 
следующее за Пасхальным 
воскресением). Ещѐ его (это 

воскресенье) называют Анти-
пасха, т.е. воскресный день, 
наряду, с Пасхальным воскре-
сением обрамляющий Свет-
лую, Пасхальную седмицу, 
неделю. И, естественно, нахо-
дящегося напротив Пасхи - 
Пасха - Светлая седмица - Ан-
типасха. В данном контексте 
это не носит окраски противо-
поставления Празднику, а 
определяет местоположение 
дня.  
Красной Горкой, в народе, 
называют ещѐ и канун 
«весеннего Егория», праздни-
ка вмч. Георгия Победоносца, 
22апреля/5мая. Само назва-
ние, по-видимому, произошло 
от обычая встречать в этот 
день восход солнца («красную 
весну») на холме. Было очень 
принято устраивать свадьбы 
на Красную Горку, т.к  венча-
ния в церкви не совершались 
в период Великого поста до 
Фоминой недели. 
 
Вопрос: Что делать, если 
снятся покойные родствен-
ники?  
Ответ: Бывают случаи, когда 
снятся родственники отошед-
шие «в мир иной». Если отне-
стись к этому без суеверий, 
пойдите в церковь и отслужи-
те, (закажите по ним) панихи-
ду и подайте щедрую мило-
стыню.  
В народе существует много 
поверий в отношении подоб-
ных сновидений, поэтому я не 
советую принимать их во вни-
мание, т.к. кроме смущения и 
суеверного страха, они ничего 
не приносят. Нелишне будет, 
если Вы приготовитесь к ис-
поведи и причаститесь. Осо-
бенно, если это происходит 
редко, или вообще никогда с 
Вами не происходило.   
 

Протоиерей  

Сергий Муратов 
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Весенняя прогулка. 

 
Прогулка – неисчерпаемый 
источник для   развития                                         
маленького ребенка. 
Мышление детей 
«включается» не так, как у 
взрослых. Чаще всего в ка-
честве источника детской 
мысли выступают его чув-
ственное восприятие (т.е. 
ребенок увидел что-то, рас-
смотрел, потрогал, понюхал, 
послушал, а иногда и попро-
бовал это на вкус) или его 
действия (взял, разобрал, 
залез, спрыгнул, побежал…) 
Богатство чувственных впе-
чатлений нам обеспечивает 
сама природа! Живая приро-
да меняется все время 
(понаблюдайте за деревом, 
просыпающимся после зи-
мы, птичками, весело купа-
ющимися в луже или чири-
кающими в кустарнике, не 
проходите мимо первых рас-
пустившихся цветочков 
мать-и-мачехи…).  
Между делом, на прогулке, 
ребенок способен расши-
рить свой словарный запас, 
получить и усвоить в непо-
средственном контакте 
представления об окружаю-
щем его мире.  
Мы предлагаем вашему вни-
манию некоторые рекомен-
дации, которые помогут сде-
лать весеннюю прогулку 

интересной, познавательной 
и полезной. Подготовьтесь к 
тому, что ребенок может ис-
пачкаться или намочить пер-
чатки или ноги – возьмите 
лишнюю пару запасных нос-
ков и перчаток, блок влаж-
ных и простых салфеток. 
Только не нужно ругать за 
это ребенка (вспомните себя 
в детстве – где и с чем вам 
было интересно играть. Все-
гда ли вы возвращались с 
прогулки сухим и чистым? 
Вот то-то же!) 
По дороге в парк  
Послушайте, о чем вам рас-
скажет улица, (шумят проез-
жающие мимо вас машины… 
Вот проехала легковая маши-
на, ее почти не слышно в го-
родском шуме… А это боль-
шой грузовик (почему маши-
ну так назвали? Для чего она 
нужна?) … А это веселые 
воробушки радуются прихо-
ду весны (как ты думаешь, 
почему?)… Где-то недалеко 
засмеялся человек (когда 
смеются люди? Наверное, у 
него хорошее настроение!). 
и.т.п.). С детьми постарше 
можно посчитать все проез-
жающие мимо машины, 
например, зеленого цвета 
(предоставьте ребенку само-
стоятельно выбрать те объек-
ты, которые вы будете вме-
сте считать), а можно почи-
тать названия вывесок мага-
зинов, слова с рекламных 
щитов. 
В парке (сквере) 
Наблюдаем: какое сегодня 
солнце, какое небо, можно 
сесть на скамейку и рассмат-
ривать облака (какие они, на 
что похожи, какого цвета, а 
какими облака были вчера).  
Если вы увидели ручеек – 
можно соорудить из подруч-

ных средств кораблик, а мож-
но предварительно сделать 
его дома и взять с собой на 
прогулку (корабликом может 
стать зубочистка, щепочка, 
небольшая пластиковая или 
бумажная коробочка). По-
смотрите, куда она поплывет, 
а когда ваш кораблик из ру-
чейка уплывет в большую лу-
жу или водоем – пожелайте 
ему счастливого плавания.  

Вы обязательно встретитесь с 
голубями, воробьями, а может 
быть и с другими птицами – 
понаблюдайте за ними 
(можно прихватить с собой 
пакетик с семечками и их уго-
стить. Вы увидите, что они 
разные даже по характеру – 
один бойкий, другой хитрый, 
третий скромно сидит в сто-
ронке…). Весной появляются 
проталины – покажите их и 
объясните значение этого сло-
ва. На этих местах, как прави-
ло, появляются первые весен-
ние цветы, похожие на … 
(солнышко, подумайте, поче-
му именно в этих местах, 
назовите название цветов, ес-
ли знаете, объясните, почему 
эти цветы называются именно 
так). 
Играем: в каждом парке есть 
игровая площадка – дайте воз-
можность ребенку покататься 
с горки, покачаться на каче-
лях, полазать по винтовым 
лестницам и доскам с зацепа-
ми... Ребенку это необходимо! 
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Без движения нет развития 
(одежда соответствующая). 
Очень хорошо, если здесь ре-
бенок найдет себе товарища 
по играм. 
Экспериментируем  
Очень интересно узнать, тонет 
ли снег в луже?  
А льдинка? Какие предметы 
тонут, какие не тонут, поче-
му? Где быстрее растает снег 
– в слежавшемся сугробе или 
в том месте, где этот сугроб 
прорыхлить.  
По дороге домой 
С маленьким ребенком можно 
разгадывать загадки (Не обя-
зательно знать их назубок: 
например «Я вижу кого-то ма-
ленького, веселого, чирикаю-
щего на ветке. Кто это?», «Я 
вижу что-то большое с колеса-
ми. Как ты думаешь, что это? 
и т.п.. Ребенок сам по образцу 
может придумать свою загад-
ку). С детьми более старшего 
возраста можно поиграть в 
«Почемучку» (Почему ледо-
ход (ледокол, ледоруб) так 
назвали?») 
Дома  
Будет просто замечательно, 
если ваши домочадцы поинте-
ресуются и выслушают, что 
же интересного ребенок узнал, 
увидел во время прогулки. 
Вариантов, как с пользой про-
вести время прогулки множе-
ство, нужно лишь помнить о 
том, что обыкновенные вещи, 
которые нам, взрослым, ка-
жутся привычными и незамет-
ными, для малыша могут ока-
заться целым открытием! 

Игры на Пасху 
Пасху на Руси всегда праздно-
вали широко. Кроме христосо-
вания, застолий, широких гу-
ляний, были еще пасхальные 
игры. После окончания долго-
го поста, во время которого 
шумные увеселения и развле-
чения не приветствовались, 
после многочасового торже-
ственного богослужения в хра-
ме дети радовались отмене за-
претов, наступившему празд-
нику, теплу, весне и с удоволь-
ствием принимались за игры.  
Веками любимой пасхальной 

игрой на Руси катанье яиц. 
Устраивали эту игру так: уста-
навливали деревянный или 
картонный «каток» (желоб) и 
вокруг него освобождали  ров-
ное место, на котором раскла-
дывали крашенные яйца, иг-
рушки, незамысловатые суве-
ниры. Играющие дети подхо-
дили по очереди к «катку» и 
катили каждый своѐ яйцо. Вы-
игрышем становился тот пред-
мет, которого яичко коснулось. 
Собиравшиеся на Пасху дети 
очень любили искать яйца вдо-
ме или в саду.  
 Кто-нибудь из старших зара-
нее прятал картонные, бумаж-
ные яички с сюрпризами. 
Чтобы получить сюрприз, надо 

было отыскать яйцо. Если 
детей было много, они дели-
лись на команды, и каждая 
команда старалась выиграть, 
найдя как можно больше 
яиц в отведѐнное для этого 
время. 
Дети любили, и «биться» 
яйцами друг с другом, уда-
ряя тупым или острым кон-
цом крашенного крутого яй-
ца яйцо соперника. Выигры-
вал тот, чьѐ яйцо не тресну-
ло. 
Яйца на Пасху красили, де-
лали это разными способа-
ми. Вот некоторые из них. 

Традиционно пасхальные 
яйца делятся на 4 условных 
вида: крашенки – окрашен-
ные в один цвет, писанки – 
расписанные от руки узора-
ми, драпанки (шкрабанки) – 
яйца, на которые после 
окрашивания процарапыва-
ют рисунок, крапанки – от 
украинского слова 
«крапать», то есть покры-
вать каплями.  
 
Крашенки - яйца, окрашен-
ные в ровный  цвет. Одни 
хозяйки красят яйца пище-

выми красителями, которые 
можно купить в магазине.  
Другие хозяйки любят кра-
сить яйца в отваре луковой 
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обматывали их сухими листь-
ями дуба, берѐзы, крапивы, 
перевязывали нитками и ва-
рили. Получались красивые 
«мраморные» яйца. 

Окрашивание пасхальных 
яиц растительными  

отварами 
Для получения разных цветов 
можно использовать крепкие 
растительные отвары. Чтобы 
яйца при варке не потреска-
лись, в воду добавляют соль, 
примерно 1 ст.л. на 2 л. Яйца 
перед окраской желательно 
обезжирить, протерев скорлу-
пу уксусом. 

 желтая краска: слабый от-
вар луковой шелухи; ро-
машка; семена тмина; ша-
фран; куркума; кора моло-
дой дикой яблони; побеги 
тополя; слабый отвар бе-
резовых листьев; корень 
крапивы; цветки дикой 
бузины, молочая, горицве-
та, купавок, зверобоя; 

 синяя, голубая или фиоле-
товая: шелуха черных зе-
рен подсолнуха; сережки 
тополя; цветки мальвы, 
подснежников; ягоды чер-
ники и бузины; виноград-
ный сок; 

 зеленая: сочетание желтой 
и синей красок; мох; кора 
крушины, ясеня; листья 
ландыша, примулы, кра-
пивы, шпината, петрушки, 
плюща; зелень ржи и пше-
ницы; 

 красная: щепки сандала; 
ягод черемухи; цветки и 
семена зверобоя; марена, 
сок свеклы; цветки крас-

ной мальвы; крепкий отвар 
краснокочанной капусты 
или шелухи красного лука; 

 бледно-розовая: цветки 
иван-чая узколистного; яго-
ды брусники; 

 коричневая: кора яблони, 
дуба, крушины; еловые 
шишки; луковая шелуха; 
листья грецкого ореха, бе-
резы, конского каштана; 
черный чай. 

Для приготовления краски сы-
рье заливают холодной водой, 
настаивают 5-6 часов, а затем 
кипятят на медленном огне: 
кору — 3 часа, листья — 40 ми-
нут, цветы — полчаса. На 100 г 
сухого сырья берется 1 литр 
воды. Отвар процеживают и 
добавляют чайную ложку 
алюмокалиевых квасцов 
(вместо них можно использо-
вать уксус). Окраска пасхаль-
ных яиц в природных красите-
лях длится от 10 минут до 14 
часов.  
Корни лучше всего заготавли-
вать ранней весной или позд-
ней осенью, кору — ранней 
весной, цветы — в начале цве-
тения, а листья — совсем моло-
дыми. Сушить сырье полагает-
ся только в тени, а хранить — в 
плотно закрытой таре в сухом 
темном месте. Красящие ягоды 
можно заморозить.  
 
Драпанки – яйца, на которых 
рисунок процарапан или 
«продран».   

Узор наносят  на скорлупу 
сваренного и окрашенного в 
тѐмный цвет яйца острым 
предметом – ножом, шилом, 
ножницами, толстой иглой. 
 
Крапанки – яйца с мелким 
рисунком, капельками или 
крапинками. Сначала яйцо 
красят одним цветом, затем, 
когда оно высохнет и осты-
нет, на него наносят капли 
горячего воска. Как только 
воск остынет, яйцо окраши-
вают другим цветом. После 
высыхания краски яйцо 
опускают в горячую воду. 
Воск тает, и выходит очень 
забавное яйцо. 
 

Писанки – это искусно рас-
писанные  пасхальные яйца. 

Роспись на скорлупе яйца 
обязательно состоит из сим-
волов, знаков и сочетаний 
цветов, которые несут в себе 
определѐнный смысл..  

Материал подготовил 
 заместитель директора  

по ВМР  
Анисимова В.И. 
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«Весна» 
Уж тает снег, бегут ручьи, 
В окно повеяло весною… 
Засвищут скоро соловьи, 
И лес оденется листвою! 
Чиста небесная лазурь, 
Теплей и ярче солнце стало, 
Пора метелей злых и бурь 
Опять надолго миновала. 
И сердце сильно так в груди 
Стучит, как будто ждет чего-
то, 
Как будто счастье впереди 
И унесла зима заботы! 
Все лица весело глядят. 
«Весна!» — читаешь 
в каждом взоре; 
И тот, как празднику, ей рад, 

Чья жизнь — лишь тяжкий 
труд и горе. 
Но резвых деток звонкий 
смех 
И беззаботных птичек пенье 
Мне говорят — кто больше 
всех 
Природы любит обновленье!  

                                                                                
А. Плещеев. 

 
С мартом начинается весна.  
С каждым днѐм становится 
всѐ теплее, но мартовское 
тепло обманчиво «Пришел 
марток – надевай двое 
порток». Солнце днѐм замет-
но пригревает, с крыш начи-

нает капать, бегут ручьи.  В 
марте прилетают первые 
птицы – грачи «Грач на горе 
- весна на дворе». У марта 
есть и другие названия 
«зимовар, протальник». 
 

ние цветы. Иногда в апреле 
идѐт снег, тогда говорят: 
«Внучок за дедушкой при-
шѐл». 
А ещѐ в апреле заготавлива-
ют сладкий берѐзовый сок. 
Поэтому апрель называли 
«берѐзозол».  «Из берѐзы 
много сока – к дождливому 
лету». 
«Апрель богат водой», 
«Апрель всех напоит», 
«Первый апрельский дождь 
воз золота стоит», 
«Апрельский цветок ломает 
снежок», «Апрель начинается 

при снеге, а кончается при 
зелени», «Апрельский скво-
рец - весны гонец», «Тонки 
ножки у трясогузки, а лѐд ло-
мают», «Вешний ледок, что 
чужой порог – ненадѐжен». 
 
Ласточка примчалась 
Из-за бела моря, 
Села и запела: 
«Как февраль ни злится, 
Как ты, март, ни хмурься, 
Будь хоть снег, хоть дождик – 
Все весною пахнет!» 

                                                                     
А. Майков. 

Апрель в народе называют 
«снегогон, зажги снега, заиг-
рай овражки». Журчат ручьи, 
всѐ живое просыпается от 
долгих, холодных зимних 
дней. Прилетает много птиц, 
начинают появляться весен-

Шумит высокий клен… 
Шумят они по-новому, 
По-новому, весеннему…     

                                                                                                         
Н. Некрасов. 

    
    В народе май называют – 
травник, травень. «Апрель 
богат водой, а май – травой». 
Май- пора цветения, но и он 
не без «сюрпризов». «Бывает 
май – и под кустом рай, а бы-
вает и такой  май, что коню 

Зеленый Шум  
Как молоком облитые, 
Стоят сады вишневые, 
Тихохонько шумят; 
Пригреты теплым солныш-
ком, 
Шумят повеселелые 
Сосновые леса. 
А рядом новой зеленью 
Лепечут песню новую 
И липа бледно листая, 
И белая березонька 
С зеленою косой! 
Шумит тростинка малая, 

сена давай, а сам на печку по-
лезай». В конце мая начина-
ются посевные работы.  «Май 
холодный – год хлебород-
ный». Прилетают мухоловки, 
пеночки и соловьи.  «Соловей 
защѐлкал, значит, берѐза лист 
пустила». «Март с водой, ап-
рель с травой, а май с цвета-
ми», «Кто весной трудиться 
рад, будет осенью богат», 
«Даст небо дождь, а земля 
рожь», «Майская трава и го-
лодного накормит». 
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«Можно» и «нельзя» в 
нашей семье. 

Семья – это первая 
общественная ступень в 
жизни человека. Она с ран-
него возраста определяет 
сознание, формирует чув-
ства детей. Под руковод-
ством родителей ребенок 
приобретает свой первый 
жизненный опыт, умения и 
навыки жизни в обществе. 
Впечатления детства остав-
ляют след на всю жизнь. 
Детские переживания влия-
ют на весь дальнейший 
уклад. Человек может за-
быть о них, но они, помимо 
его воли часто определяют 
его поступки. Уровень нрав-
ственности родителей, их 
жизненные планы, идеалы, 
опыт социального общения 
имеют решающее значение в 
формировании моральных 
качеств растущего человека. 
Если о человеке говорят, что 
он из хорошей семьи, это 
значит, что этот человек тру-
долюбив, честен, доброже-
лателен, на него можно по-
ложиться в беде, с ним хо-
чется поделиться радостью. 

Источником благопо-
лучия ребенка в семье, усло-
вием его правильного воспи-
тания, счастливого детства 
является любовь к нему ро-
дителей. Дети очень чутко 
реагируют на любовь и лас-

ку, переживают их дефицит. 
Любовь – творец всего добро-
го, возвышенного. Это основа 
человеческих отношений. От-
ношения с ребенком в семье 
строятся с самого раннего 
возраста, но какими бы хоро-
шими друзьями мама с папой 
ни хотели быть ребенку, они 
вынуждены вводить запреты в 
его жизнь. В первую очередь, 
они нужны для обеспечения 
безопасности самого малыша, 
а уже после, чтобы объяснить 
ребенку нормы поведения в 
социуме, в котором ему пред-
стоит жить.  

В жизни ребенка слова 
«можно» и «нельзя» должны 
присутствовать в различных 
пропорциях и первого должно 
быть в разы больше, тогда как 
второго в незначительном ко-
личестве. Если ребенка на 
каждом шагу будет подстере-
гать частица «не», то жизнь 
его утратит краски и малыш 
перестанет радоваться ново-
му, не будут гармонично раз-
виваться его личностные ка-
чества. 

Табу или ограничения, 
конечно же, необходимы – это 
все то, что касается угрозы 
жизни и здоровью ребенка. 
Нельзя трогать горячую ка-
стрюлю, брать лекарства и 
спички, лезть в розетку, пере-
бегать дорогу в неположен-
ном месте и тому подобное. В 
этих вопросах важна стро-
гость, но ребенку нужно пояс-
нять все это не криком, а ра-
зумными доводами, порой да-
вая на себе ощутить резуль-
тат непослушания. 

Так, к примеру, горя-
чую кастрюлю нужно дать 
малышу попробовать ручкой, 
чтобы предотвратить у него 
желание лезть к плите. Конеч-

но же, в ней будет не кипяток, 
но температура должна быть 
достаточно некомфортной. 
Это для совсем маленьких, 
чтобы они надолго запомнили 
урок. 

Лучше всего дети реа-
гируют не на гневные окрики 
«Нельзя!», а на спокойный, 
миролюбивый тон, которым 
сказаны запрещающие слова. 
Очень эффективный и прове-
ренный способ – перейти на 
шепот. Если малыш кричит и 
не хочет ничего слушать, вме-
сто крика, попробуйте нашеп-
тать ему на ушко то, что вы 
хотели до него донести ласко-
вым, спокойным голосом. Ма-
лыши просто пропускают ми-
мо ушей весь негатив, к кото-
рому также относятся запре-
ты. Чтобы в будущем не было 
с этим проблем, с детьми еще 
с раннего возраста нужно 
проводить беседу на тему что 
можно, а что нельзя. 
Как бы мы ни старались объ-
яснить слово «нельзя» ребен-
ку, если сами родители регу-
лярно нарушают свои же пра-
вила, то глупо ожидать от 
своего чада их выполнения. 
Например, ожидая, когда за-
горится на светофоре нужный 
свет, мы иногда перебегаем 
дорогу, если очень спешим. 
Дети, глядя на нас, тоже не 
будут дожидаться своего, и в 
этом есть непосредственный 
риск для жизни. 
Воспитывая своего малыша, 
нужно параллельно занимать-
ся и самовоспитанием, чтобы 
стать для ребенка настоящим 
примером, которому хочется 
подражать. Дети и так будут 
копировать маму с папой, и 
поведение в своей семье, но 
только пускай это будут са-
мые позитивные наши черты.  
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 При объяснении ребенку, что 
можно, а что нельзя делать де-
тям, когда он очень чего-то хо-
чет, запрещено нервничать, 
необходимо проявлять фанта-
зию. Например, когда малыш 
категорически не хочет наде-
вать теплые вещи, а на улице 
похолодало и без них никак не 
обойтись, то можно предло-
жить ему выбор – надеть си-
нюю кофточку с медвежонком 
или красную с уточкой. Ребе-
нок забудет тут же о своем 
упрямстве и самостоятельно 
станет принимать решение, 
даже не осознав, что его пере-
хитрили. 

Родители всегда долж-
ны помнить, что каждый ребе-
нок индивидуален и независи-
мо от возраста РЕБЕНОК – 
ЛИЧНОСТЬ. 

Чтобы в семье было 
полное взаимопонимание 
необходимо прислушиваться 
всем членам семьи друг к дру-
гу, вводить запреты с раннего 
возраста, не боятся говорить 
друг с другом, поощрять за хо-
рошее поведение, быть близки-
ми друг другу, дорожить друг 
другом, но при этом не нару-
шать личного пространства.   

Каждый ребенок дол-
жен знать, что у него есть глав-
ный взрослый, который прини-
мает окончательные решения, 
который твердо знает как пра-
вильно, который защитит, 
успокоит, направит. Тогда ре-
бенок может оставаться ребѐн-
ком и спокойно играть и разви-
ваться, ведь всѐ под контро-
лем. Когда взрослый – главный 
и уверенный в себе, ребенку 
хорошо. Именно так мы и вос-
питываем своих детей в нашей 
семье. 

Маленькие дети нужда-
ются не столько в словах, 
сколько в ЖЕСТАХ, устанав-
ливающих правила. Если вы не 
хотите, чтобы вас бил ребенок, 
нужно ограничить его в мо-
мент попытки вас ударить. Это 

касается и большинства дру-
гих ситуаций. Очень важно 
сопровождать запреты же-
стом именно в раннем воз-
расте, тогда, взрослея, ребе-
нок будет уже в курсе, что 
запрет это нечто такое, что 
необходимо исполнять, это не 
пустые слова родителей. Если 
же ребенку раз за разом дают-
ся предписания, которые он 
нарушает, он не сможет при-
нять ограничения.  

Некоторые родители 
пугаются идеи физического 
ограничения активности ре-
бенка, так как оно представ-
ляется им разновидностью 
недопустимого насилия. Од-
нако, физические ограниче-
ния, не то же самое что и фи-
зическое наказание.  
- Вы крепко берете за руку 
ребенка, несмотря на его про-
тесты в местах, где опасно 
идти одному.  
- Вы сдерживаете ребенка, 
который бросает тяжелые 
предметы или бьет окружаю-
щих.  
- Вы можете удержать ребен-
ка в кровати, приобняв его за 
плечи, несмотря на его жела-
ние пойти погулять после от-
боя.  
- Вы снимаете ребенка и не 
даете ему лезть на шкафы и 
подоконники.  
- Вы пристегиваете ребенка 
ремнем безопасности, несмот-
ря на то, что он вырывается и 
протестует.  

Именно такие мягкие, 
но определенные воздействия 
и становятся в итоге залогом 
того, что малыш понимает 
слова, запреты. Вначале эти 
запреты физические, только 
потом они переходят на уро-
вень слов. Если не пройден 
этап физического ограниче-
ния, маленький человек не 
встречает никаких границ у 
себя на пути, впоследствии он 
не будет слушать и слова.  
Пояснять правила, безуслов-

но, необходимо, однако пра-
вила должны быть соблюде-
ны вне зависимости от того, 
понял ли ребенок суть пра-
вила или нет. Поясняйте 
простыми словами, жела-
тельно лаконично, друже-
любно и корректируйте свои 
объяснения в зависимости 
от уровня развития, возраста 
ребенка.  

Как показывает прак-
тика, все эти правила дей-
ствительно срабатывают, 
поэтому обязательно будут 
применимы при воспитании 
младших детей. Сегодня, 
воспитывая сына Андрей, 
которому уже почти два го-
да, он четко понимает, если 
мой голос становится стро-
гим, четким, я начинаю раз-
говаривать немного громче 
обычного, но при этом со-
храняю дружественность – 
это сигнал остановиться и 
изменить что-то в его пове-
дении. Он не умеет еще го-
ворить, но то, что понимает 
меня, это без всяких сомне-
ний. 

Правила для детей не 
универсальны, они рожда-
ются в каждой конкретной 
семье, уникальны для каж-
дого ребенка. Попытка при-
менить к своему ребенку чу-
жие, предписанные кем-то 
правила, обычно оканчива-
ется неудачей.  

В определении 
«можно» и «нельзя» важна 
золотая середина. Собствен-
но как и в воспитании вооб-
ще. 

Необходимо каждому 
определить границы дозво-
ленного ребѐнку, не впадать 
в крайности: излишнюю 
строгость или, наоборот, по-
пустительство. 

 
Автор статьи:  
Самарская  
Наталья Сергеевна  
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Подарок к Пасхе 

Пасху любят все независимо 
от религиозных убеждений. 
Весеннее настроение парит в 
воздухе, расцветают цветы, 
поют птицы, долгожданное 
тепло щедро согревает все 
живое после долгой зимы. 
Практически каждый ощу-
щает прилив сил в этот свет-
лый праздник.  
 Как же подготовиться к 
празднику Пасхи, передать 
родным, близким, знакомым 
максимум тепла и любви?   
Создать праздничное настро-
ение помогут простые вещи, 
изготовленные своими рука-
ми: украшения для дома, раз-
нообразные угощения и по-
дарки в виде открыток, деко-
ративных яиц, корзиночек…
и т.д. 
Таким подарком может стать 
пасхальный зайчик, выпол-
ненный в технике оригами. 
Для изготовления такого зай-
чика нам понадобятся два 
листа бумаги формата А4. 
Сначала изготовим мордоч-
ку зайца. 
 Складываем лист и от-

резаем лишнее для по-
лучения квадрата 
(рис.1,2) 

 Складываем квадрат по 
диагонали (рис.3 

 Отгибаем  два верхних 

угла треугольника вниз 
(рис.4) 

 Складываем ещѐ раз эти 
углы вверх наполовину 
(рис.5) 

 Заготовку держим в та-
ком же положении и 
поворачиваем обратной 
стороной вокруг верти-
кальной оси (рис. 6). 

 Делаем мордочку и но-
сик, как показано на 
рис. 7,8.  

 Снова поворачиваем на 
180 градусов вокруг 
вертикальной оси и и 
загибаем ушки 
(рис.9,10). 

 Для того, чтобы уши не 
отгибались, закрепляем 
их одним уголком, за-
гнув и прижав их снизу 
(рис. 11).  

 Снова поворачиваем 
вокруг вертикальной 
оси и расправляем мор-
дочку так, чтобы она 
приобрела объемную 
форму. 

 Разрисуем мордочку.  
Для изготовления туловища 
берѐм другой квадрат, скла-
дываем его пополам  и сгиба-
ем к средней линии верхний и 
нижний уголки (рис. 14,15) 
 Сгибаем к центру левый 

и правый углы и полу-
чаем новый квадрат 

(рис.16) 
 Переворачиваем квадрат 

на 45 градусов  и повто-
ряем действие пункта 10. 
(рис. 17). 

 Складываем заготовку и 
рисуем лапы зайчика 
(рис. 18,19) 

 Вставляем мордочку в 
туловище и приклеиваем 
внутри (рис. 20) 

 Отрегулировав по разме-
ру яйца, склеиваем лапы 
(рис.21). Приклеиваем 
снизу полоску бумаги, 
чтобы яйцо не выпадало. 

  
Пасхальный зайчик готов! 
 
 

 
Статью подготовил:  

воспитатель  
Доронина Н.Б. 
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Ажурные пасхальные  
яйца 

Сделать яйца в стиле 
"ажурные" можно разными 
способами: 
- декорировать обычные 
натуральные яйца из скорлу-
пы при помощи кружев в раз-
ной технике: наклеить круже-
ва или красивые тесѐмки на 

скорлупу, опустить в краску 
яйца, завязанные в кружева и 
т.д. 
- связать "чехольчик" для яиц 
ажурно при помощи крючка. 
 

- из бумаги в технике квил-
линг. 
 

- из бисера в технике отделки 

бисером. 

- при помощи нитяного узора 
(нитки наносят клеем ПВА, а 
когда подсохнет, то "узор" сни-
мают с каркаса). 

Самые красивые "ажурные", 
кружевные яйца получаются у 
мастеров, которые занимаются 
ремеслом по отделке яиц при 
помощи специальных инстру-
ментов продавливают краси-
вый, неповторимый узор на яй-
цах вручную. 

 

Кружевные яйца 

Если же у вас есть кусочки 
гипюра и кружев, то можно их 
использовать для того, чтобы 
покрасить яйца, создав ажурный 
кружевной рисунок. 

Для этого помещаем яйцо в лос-
кут из кружева, завязываем нит-
кой или резинкой и в таком виде 
красим яйцо в нужный нам цвет. 

Даем изделию высохнуть, затем 
аккуратно снимаем кружевную 
ткань и у нас получаются краси-
вые кружевные яйца. 
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Постный плов: 
Рис  - 500 гр. 
Морковь  - 2 шт. 
Лук  - 2 шт. 
Перец Чили  - 1 шт. 
Чеснок  - 2 головки 
Барбарис  - 2 стол.ложки 
Зира   - 20 гр. 
Или прованские травы  - по 
вкусу. 
Подсолнечное масло  - 50 мл. 
Вода  - 1,5 литра. 
В кипящую воду  запускаем 
промытый рис. 
Отдельно пассируем лук с мор-
ковкой на подсолнечном масле. 
После 10 минут кипения риса 
добавляем подсолнечное масло 
и пассированную смесь. Через 
5 минут добавляем барбарис, 
зиру, чеснок и перец Чили. 
Продолжаем варить ещѐ 5 ми-
нут. Убираем блюдо с огня и 
укутываем  одеялом или махро-
вым полотенцем. Через 20 ми-
нут плов готов. 

Рецептами поделилась семья 
Кулаковых. 

Салат «Компашка»: 
Фасоль белая  - 1 банка 
Фасоль красная  - 1 банка 
Кукуруза  - 1 банка 
Сухарики  - 1 пачка 
Морковь  - 1 шт. 
Лук  - 1 шт. 
Подсолнечное масло для жарки 
овощей. 
Майонез  - 3 стол.ложки. 
Вне поста можно с ветчиной. 
Ветчина  - 300 гр. 
Морковь и лук обжарить на 
подсолнечном масле, выложить 
на салфетку, чтоб впитался 
лишний жир. Затем переложить 
поджарку в миску, положить 
фасоль, кукурузу и сухарики, 
добавить майонез и хорошо пе-
ремешать. Дать салату насто-
яться и можно подавать к сто-
лу.  

Рецептами поделилась семья  
Бураковых. 

Можно такой салат готовить и 
без поджаренных овощей. 
Шоколадно-банановый чиз-
кейк без выпечки: 
Печенье (Традиционное или 
Юбилейное)  - 350 гр. 
Масло сливочное  - 100 гр. 
Творожный сыр  -  420 гр. 
Какао-порошок  - 3 ст..ложки 
Шоколад  - 1 плитка 
Бананы спелые  - 3 шт. 
Желатин  - 20 гр. 
Сливки 30-33%  - 400 мл. 
Сахарная пудра  - 100-200 гр. 
1. Основа для чизкейка. 
Измельчить печенье и соеди-
нить его с растопленным мас-
лом. В форму со съемными 
краями (выложить фольгой 
или плѐнкой) плотно выклады-
ваем смесь. Убираем форму в 
холодильник. 
2. Банановый слой.   
Бананы мнѐм до состояния 
пюре. Хорошо взбиваем слив-
ки. Часть творожного сыра 
взбиваем с сахарной пудрой, 
постепенно добавляем бананы 
и сливки. Желатин 10 гр. раз-
водим в 2/3 стакана холодной 
кипячѐной воды и оставляем 
на 10 мин. Затем нагреваем на 
водяной бане до полного рас-
творения. Добавляем в бана-
новую массу и хорошо выме-
шиваем. 
Достаѐм форму из холодиль-
ника и заливаем банановый 
слой, ставим опять в холо-
дильник. 
3. Шоколадный слой. 
Плитку шоколада растаплива-
ем на водяной бане. Какао 
смешиваем с 3-4 ложками хо-
лодной кипячѐной воды. Слив-
ки взбиваем до густого состоя-
ния. Вторую часть творожного 
сыра взбиваем с сахарной пуд-
рой, постепенно добавляя ка-
као, растопленный шоколад и 
сливки.  
Желатин 10 гр. разводим в 2/3 

стакана холодной кипячѐной 
воды и оставляем на 10 мин. 
Затем нагреваем на водяной 
бане до полного растворе-
ния.  
Достаѐм форму, заливаем 
шоколадную смесь и опять 
убираем в холодильник. Че-
рез несколько часов чизкек 
готов. Можно сверху укра-
сить фруктами, карамелью и 
т.д. 

Рецептами поделилась     
семья   Хальновых 

Творожная пасха: 
Творог  - 400 гр. 
Масло сливочное  - 150 гр. 
Желток  - 5 шт. 
Сметана  - 1-2 ст.ложки 
Сахар  - 100 гр. 
Изюм  - 50 гр. 
Курага  - 50 гр. 
Орехи грецкие  - 50 гр. 
Ванилин  - на конце ножа 
Творог протереть через сито 
или взбить блендером. Мас-
ло размягчить. Желток про-
тереть через сито. Курагу и 
изюм замочить в тѐплой во-
де на 30 минут. Орехи мелко 
нарезать. 
Все ингредиенты соединить, 
хорошо вымесить, положить 
в форму и поставить в холо-
дильник. Можно украсить 
цукатами. На утро творож-
ная пасха готова. 
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Благовещение  
Днесь начало нашего спасе-
нья, 
Ныне день благой и доброй 
Вести: 
Началось с него освобожде-
нье 
От греха, страданий, вечной 
смерти. 
Деве Пресвятой из Назарета, 
Преблагословенной меж же-
нами, 
Вдруг предстал, блистая див-
ным светом, 
Гавриил Архангел со слова-
ми: 
«Радуйся, Господь с Тобою, 
Дево! 
Дево, Благодатная Мария, 
От тебя родится  Царь все-
ленной – 
Божий Сын, Спаситель всему 
миру!» 
«Я раба Господня, - отвечала, 
- 
Будет Мне по слову твоему», 
С этих слов – спасения нача-
ло, 
Тайна, неподвластная  уму… 

Людмила Громова 
     «Благовещение» 
 

В неизвестности, смиренно, 
В Назарете Ты цвела; 
Средь молитв, уединѐнно, 
Мирно жизнь твоя текла. 
Но святой Своей десницей 
Бог Тебя приосенил, 
И небесною Царицей 
Крошкой Деве быть сулил. 

Безызвестную обитель 
Свет небесный осиял, 
Пред Тобою небожитель 
С вестью радостной пред-
стал. 
Благовестнику внимала 
Ты с смущенною душой, - 
Но с покорностью сказала: 
«Воля Божья будь со Мной!» 
Всѐ сбылось! – Твоя порфи-
ра 
Краше всех, земных порфир! 
Сын Твой – Бог, Спаситель 
мира! 
Пред Тобой склонился мир!    
                          Н.Бажанов 

 
Вербное Воскресенье 
 
Распустились вербочки 
Раньше всех весной, 
Жизни новой весточки 
Мы возьмем с собой. 
В храм под солнцем ласко-
вым 
Всей семьей спешим:  
Вход Господень празднуем 
В Иерусалим. 
Мы «Осанна в вышних!» 
Богу воспоем, 
Веточек пушистых 
Сколько здесь кругом! 
Как победы знамя, 
Держат их в руках 
Люди, прославляя 
Господа в веках! 

Людмила Громова 
 
Христос Воскресе!!!  
Жизнь торжествует! 

Весной, когда так благостно 
Природы пробуждение, 
Трепещет сердце радостно 
Христовым Воскресением. 
Весь мир веселием объят, 
Ликует с небесами: 
Христос воскрес! Повержен 
ад! 
Не властна смерть над нами! 
Играет солнце, ожил лес, 
Птиц трели рвутся ввысь; 
Весна идет! Христос воскрес! 
И торжествует жизнь! 

Людмила Громова 
 
Христос воскрес! 
 
Повсюду благовест гудит, 
Из всех церквей народ валит. 
Заря глядит уже с небес… 
Христос воскрес! Христос 
воскрес! 
С полей уж снят покров сне-
гов, 
И реки рвутся из оков. 
И зеленеет ближний лес… 
Христос воскрес! Христос 
воскрес! 
Вот просыпается земля, и 
одеваются поля. 
Весна идѐт, полна чудес! 
Христос воскрес! Христос 
воскрес! 

А. Майков 
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В день Пасхи. 
 
В день Пасхи, радостно играя, 
Высоко жаворонок взлетел, 
И в небе синем исчезая, 
Песнь Воскресению запел. 
И песнь ту громко повторяли 
И степь, и холм, и темный лес. 
Проснись, земля, - они веща-
ли, 
Проснись: твой Царь, твой Бог 
воскрес! 
Проснитесь горы, долы, реки! 
Хвалите Господа небес! 
Побеждена Им смерть во ве-
ки! 
Проснись и ты, зелѐный лес! 
Подснежник, ландыш сереб-
ристый, 
Фиалка, зацветите вновь 
И воссылайте гимн душистый 
Тому, Чья заповедь  -  любовь! 
 

К.Горчаков 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Пасха в гости к нам 
 пришла. 

 
Под напев молитв пасхальных 
 И под звон колоколов 
 К нам летит весна из даль-
них, 
 Из полуденных краев. 
В зеленеющем уборе 
 Млеют темные леса, 
 Небо блещет, точно море, 
 Море - точно небеса. 
Сосны в бархате зеленом, 
 И душистая смола 
 По чешуйчатым колоннам 
 Янтарями потекла. 
И в саду у нас сегодня 
 Я заметил, как тайком 
 Похристосовался ландыш 
 С белокрылым мотыльком 
Звонко капают капели 
 Возле нашего окна. 
 Птицы весело запели. 
 Пасха в гости к нам пришла. 
 

К. Феофанов 
 

Как солнце блещет ярко, 
Как неба глубь светла, 
Как весело и громко 
Гудят колокола. 
Немолчно в Божьих храмах 
Поют «Христос Воскресе!» 
И звуки дивной песни 
Доходят до небес. 

А. Плещеев 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Вознесение Господне 
    
После Пасхи в день сороко-
вой 
Обещал апостолам Господь,  
Что на них небесный Дух 
Святой 
Скоро в утешение сойдет. 
Силой Духа будут в мир они 
Людям слово Истины нести, 
Чудеса творить, лечить боль-
ных 
И во Имя Троицы крестить. 
И, благословив учеников 
На горе на Елеонской, Бог 
Стал на небо  выше облаков    
Возноситься в Царский Свой 
Чертог. 
Славили Христа ученики, 
Долго взглядом  следуя за 
Ним... 
С радостью великою они 
Возвратились в Иерусалим. 
Во плоти Спаситель наш Хри-
стос 
Одесную Бога сел – Отца, 
Тем и наше естество вознес, 
Людям путь открыв на небе-

са.   
Людмила Громова 
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