
 Упрямство и капризы детей: как реагировать? 

Цель: формирование у родителей понимания природы упрямства и капризов    

            и овладение практическими навыками бесконфликтного    

            взаимодействия с детьми 1,5 – 2 лет 

 

Упрямство и капризы детей 1,5-2 лет – естественное проявление возрастного 

кризиса. В этот период малыш начинает осознавать себя как отдельную 

личность, учится отстаивать свои желания. 

В чем же разница между упрямством и капризом? 

Упрямство – это когда ребёнок настаивает на своём, потому что он так решил 

(Я сам надену шапку, даже если у меня это не получается!»). Это зачаток воли. 

Каприз – это состояние «не знаю чего хочу, но всё не так». Чаще всего капризы 

связаны с физическим состоянием: ребёнок устал, хочет спать, проголодался 

или перевозбудился от обилия впечатлений. 

Основные причины: 

 Стремление к самостоятельности; 

 Ограниченность способов выразить свои эмоции и потребности; 

 Переутомление, голод, недосып; 

 Смена обстановки, стресс; 

 Реакция на чрезмерные ограничения или непоследовательность 

взрослых. 

Во время приступа упрямства в организме ребёнка вырабатывается 

адреналин – гормон стресса. Малыш теряет контроль над собой: кричит, 

падает на пол, размахивает руками. После вспышки он чувствует 

опустошение – это очень энергозатратное состояние. 

Что же делать родителям в таком случае? Есть несколько правил: 

 Сохранение спокойствия. Ваш крик в ответ на крик ребёнка – это 

подливание масла в огонь. Ребёнок пугается своей бури эмоций, и ему 

нужен «спокойный взрослый», который поможет из этой бури 

выбраться. Дышите глубже, говорите тихим и ровным голосом. 

 «Давать выбор без выбора». Вместо приказов: «Иди ешь суп», 

который вероятнее всего вызовет протест, спросите: «Ты будешь есть 

суп из синей или красной тарелки?». Так ребёнок почувствует, что его 

мнение важно, и охотнее пойдёт на контакт. 



 Предупреждайте заранее. Малышам сложно быстро переключаться с 

одной деятельности на другую. Не прерывайте игру внезапно. 

Скажите: «Мы ещё три раза скатимся с горки и пойдём домой есть 

суп». Это даст ребёнку время настроиться. 

 Используйте метод «переключения». В 1,2-2 года внимание ребёнка 

ещё очень неустойчиво. Если назревает буря упрямства, попробуйте 

резко сменить тему разговора: «Ой, смотри, какая птичка на дереве 

сидит!». 

 Режим дня – ваш лучший друг. Большинство капризов случается, 

когда нарушен режим. Если ребёнок вовремя поел и поспал, его 

нервная система гораздо устойчивее к стрессам. 

 Установление чётких границ. Ребёнку важно знать, что «нельзя» — 

это всегда «нельзя». Если сегодня нельзя лезть пальцами в розетку, то 

и завтра, и при папе, при бабушке тоже нельзя. Гибкость в правилах 

путает малыша и провоцирует новые истерики. 

 

Чего же делать КАТЕГОРИЧЕСКИ нельзя: 

 Стыдить и высмеивать: «Посмотри, какая ты некрасивая, когда 

плачешь», «Все на тебя смотрят». Это только усиливает стресс 

ребёнка. 

 Уступать во время истерики. Если вы не купили ребёнку игрушку, а 

после крика всё же купили – вы закрепили урок: «Чтобы получить то, 

чего мне хочется, нужно громко плакать и кричать». 

 Шлепать или трясти ребёнка. Это вызывает только страх и агрессию, 

но никак не учит самоконтролю. 

Помните: Ваш ребёнок не «издевается» над вами. Ему сейчас очень 

трудно справляться со своими эмоциями. Ваша любовь, терпение и 

последовательность помогут ему пережить этот сложный период и 

вырасти уверенным в себе человеком. 


