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I. Комплекс основных характеристик программы. 

 

1.1. Пояснительная записка. 

 

Данная дополнительная общеобразовательная программа – 

дополнительная общеразвивающая программа по обучению детей 

дошкольного возраста основам игры в шахматы  «Белая ладья» (далее -  

Программа) Частного дошкольного образовательного учреждения 

религиозной организации «Нижегородская Епархия Русской Православной 

Церкви (Московский Патриархат)» «Православный детский сад имени 

Серафима Саровского города Дзержинска» (далее – Учреждение) направлена 

на интеллектуальное развитие детей 5-7лет. 

Программа разработана в соответствии с основными нормативно-

правовыми документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи"; 

- Санитарные правила и нормы 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 

- Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации  

«Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ» от 18.11.2015 года № 09-3242; 

- Приказ Министерства просвещения России от 27 июля 2022 г. № 629 «Об 

утверждении порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

- Устав ЧДОУ РО «НЕРП (МП)» «Православный детский сад имени 

Серафима Саровского г. Дзержинска». 

- Локальные акты. 

 

 Направленность. Данная программа имеет физкультурно-спортивную 

направленность. 

 

Педагогическая целесообразность Программы. 

Педагогическая целесообразность данной программы состоит в том, что она 

направлена на организацию содержательного досуга учащихся, 

удовлетворение их потребностей в активных формах познавательной 

деятельности. 

Игра в шахматы развивает наглядно-образное мышление, способствует 

зарождению логического мышления, воспитывает усидчивость, вдумчивость, 

целеустремленность, вырабатывает в человеке ряд необходимых и 

требуемых в обществе качеств: волю, выносливость, терпение, способность к 
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концентрации внимания, смелость, расчет, умение быстро и правильно 

принимать решения в меняющейся обстановке и т.д. 

Шахматы, сочетающие в себе также элементы науки и искусства, могут 

вырабатывать в учащихся эти черты более эффективно, чем другие виды 

спорта. Формирование этих качеств нуждается, безусловно, в мотивации, а в 

шахматах любое поражение и извлеченные из него уроки способны создать у 

ребенка сильнейшую мотивацию к выработке у себя определенных свойств 

характера. 

Ребенок, обучающийся этой игре, становится собраннее, самокритичнее, 

привыкает самостоятельно думать, принимать решения, бороться до конца, 

не унывать при неудачах.  

 

Актуальность 

Шахматы – это не только игра, доставляющая детям много радости, 

удовольствия, но и действенное, эффективное средство их умственного 

развития. Процесс обучения азам шахматной игры способствует развитию у 

детей способности ориентироваться на плоскости, развитию аналитико-

синтетической деятельности, мышления, суждений, умозаключений, учит 

ребенка запоминать, сравнивать, обобщать, предвидеть результаты своей 

деятельности и т.п. В.А.Сухомлинский писал: "Уже в дошкольном возрасте 

среди детей выделяются теоретики, мечтатели". Шахматы необходимы и 

теоретикам, и мечтателям. Теоретикам они помогут отточить их логический 

аппарат, а у мечтателей они позволят создать столь необходимый для учѐбы 

в школе баланс. Практика показала, что грамотно выстроенный процесс 

обучения шахматам много даѐт и одарѐнным детям, и условно обычным, и 

слабым, и детям с различными функциональными расстройствами. Поэтому 

начинать обучение мудрой игре желательно как можно раньше, но, 

безусловно, на уровне, доступном для ребенка. 

Исследования отечественных и зарубежных психологов свидетельствуют о 

том, что одно из ценнейших умений, которое необходимо сформировать у 

детей как можно раньше, это умение действовать в уме, или, как указывает 

Я.А.Пономарѐв, "внутренний план действий". Проблема формирования 

внутреннего плана действий остаѐтся одной из самых актуальных и на заре 

XXI века. Когда следует начинать его формирование? Разумеется, в 

сензитивный период, т.е. тогда, когда ребѐнок может без труда овладеть тем, 

на что в ином возрасте затратит гораздо больше времени. 

 

Отличительные особенности программы.   

Идеальным инструментом для формирования умственных действий 

представляются шахматы. Обучение игре в шахматы – не самоцель. Именно 

использование шахмат как средства обучения позволит наиболее полно 

использовать развивающий потенциал, заложенный в древней игре. Поэтому 

шахматы как дошкольный предмет должны иметь структурированную 

систему постепенно усложняющихся занимательных развивающих заданий и 
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дидактических игр. Базой такого подхода стали теория П.Я.Гальперина о 

поэтапном формировании умственных действий, а также исследования 

Я.А.Пономарѐва о психологии творчества и стадиях развития внутреннего 

плана действий. Из всего многообразия шахматного материала отобран 

такой, который позволяет поэтапно сформировать внутренний план 

действий. 

В основу программы положены методическое пособие «Шахматы -  школе» 

под редакцией И.Г.Сухина. 

         Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и 

доступен. Большое значение при изучении шахматного курса имеет 

специально организованная игровая деятельность, использование приема 

обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

В программе приводится примерный перечень различных дидактических игр 

и заданий, дается вариант примерного распределения программного 

материала, приводится перечень шахматных игр, а также шахматных 

дидактических игрушек, которые можно использовать в учебном процессе и 

сделать своими руками. Предлагается также рекомендательный список 

художественной литературы и список методической литературы для тренера. 

          Особенность программы в том, что время обучения ребенок делает 

первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся 

выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" 

периода игры. 

 

Адресат программы. 

Программа разработана с учетом возрастных, психологических 

особенностей ребенка старшего дошкольного возраста и направлена 

обучение детей 5-7 основам игры в шахматы.  

Учитывается ведущая игровая деятельность дошкольников. Все задания, 

упражнения представлены в виде игр. Это позволяет в доступной детям 

форме выстроить процесс обучения, поддержать их интерес к занятиям и 

легче освоить сложные умения и навыки. 

      В шестилетнем возрасте идет процесс активного созревания организма. 

Области мозга сформированы почти как у взрослого. Хорошо развита 

двигательная сфера. 

     Изменения в сознании характеризуются появлением, так называемого, 

внутреннего плана действий – способностью оперировать различными 

представлениями в уме, а не только в наглядном плане. 

          Самооценка ребенка достаточно устойчивая, возможно ее завышение, 

реже занижение. 
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     Ведущей потребностью детей данного возраста является общение 

(преобладает личностное). Ведущей деятельностью остается сюжетно-

ролевая игра. 

     Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление 

произвольности всех психических процессов. 

     Продолжает развиваться восприятие. Увеличивается устойчивость 

внимания. Возникает произвольное внимание. Произвольная память 

появляется в ситуациях, когда ребенок самостоятельно ставит цель. 

Ведущим, по-прежнему,  является наглядно-образное мышление. Но к концу 

дошкольного возраста начинает формироваться словесно-логическое 

мышление. Может устанавливать  причинно-следственные связи. В этом 

возрасте происходит активизация функции воображения. Продолжает 

развиваться звуковая сторона речи, грамматический строй, лексика, связная 

речь. Формируется позиция школьника. 

 

Объем и срок освоения программы. 

Обучение по Программе рассчитано на 9 месяцев, содержание разработано с 

учетом особенностей и возможностей воспитанников старшей и 

подготовительной групп. Количество учебных часов – 72. 

Данная программа рассчитана на обучения детей 5 – 7 лет. 

 

Форма обучения – очная. 

 

Особенности организации образовательного процесса. 

Занятие проводится фронтально по 10-15 детей в группе, планируется 8 

занятия в месяц  продолжительностью 30 минут во вторую половину дня. 

Обучение и развитие воспитанников происходит в игровой форме. 

Основной формой осуществления образовательного процесса, является 

занятие. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки, песни о шахматах, шахматные миниатюры и 

инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих 

детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.        

На занятиях используются загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., 

решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и 

представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого 

обучающимся предлагаются занимательные рассказы из истории шахмат, 

тесты для проверки полученных знаний.                  

Занятия проходят в музыкальном зале. 
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Режим занятий. 

 

Количество 

занятий в 

неделю 

Количество 

занятий в 

месяц 

Количество 

занятий в 

год 

Продолжительность 

занятия (часы) 

день неделя год 

2  

(вторая 

половина дня) 

8 72 30 

мин.  

1 час. 36 

часов 

 

1.2. Цель программы: интеллектуальное развитие обучающихся, 

формирование общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения основам игры в шахматы. 

Задачи: 

Образовательные: 

 научить обучающихся самостоятельно находить личностно значимые 

смыслы в конкретной деятельности; 

 формировать и развивать ключевые компетенции обучающихся 

(коммуникативные, интеллектуальные, социальные). 

Развивающие:  

 развивать интеллектуальные процессы,   внимание, память, творческое 

мышление, 

 развить навыки групповой работы;  

 способствовать развитию управления своими эмоциями и действиями. 

Воспитательные: 

 воспитывать целеустремлѐнность, самообладание, бережное 

отношение ко времени 

 

Принципы построения Программы. 

 

Принцип развивающей деятельности: игра не ради игры, а с целью 

развития личности каждого участника и всего коллектива в целом. 

 Принцип активной включенности каждого ребенка в игровое 

действие, а не пассивное        созерцание со стороны; 

 Принцип доступности, последовательности и системности 

изложения программного материала. 

Основой организации работы с детьми в данной программе является система 

дидактических принципов: 

 принцип психологической комфортности - создание учебно-

тренировочной среды, обеспечивающей снятие всех 

стрессообразующих факторов учебного процесса 

 принцип минимакса - обеспечивается возможность продвижения 

каждого ребенка своим темпом; 
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 принцип целостного представления о мире - при введении нового 

знания раскрывается его взаимосвязь с предметами и явлениями 

окружающего мира; 

 принцип вариативности - у детей формируется умение осуществлять 

собственный выбор и им систематически предоставляется возможность 

выбора; 

 принцип творчества - процесс обучения сориентирован на 

приобретение детьми собственного опыта творческой деятельности; 

Изложенные выше принципы интегрируют современные научные взгляды об 

основах организации развивающего обучения, и обеспечивают решение задач 

интеллектуального и личностного развития. Это позволяет рассчитывать на 

проявление у детей устойчивого интереса к занятиям шахматами, появление 

умений выстраивать внутренний план действий, развивать пространственное 

воображение, целеустремленность, настойчивость в достижении цели, учит 

принимать самостоятельные решения и нести ответственность за них. 

 

1.3. Содержание образовательной программы. 

 

Учебный план 

 

№ 

п\п 

Наименование  

разделов 

Количество часов Формы  

аттестации Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 0,5 0,5 Викторины, 

вопросы 

2 Исторические 

сведения. 

1 0,5 0,5 Вопросы, 

викторины, 

дидактические игры 

и задания 
3 Шахматная доска. 4 1 3 

4 Шахматные фигуры 4 1 3 

5 Начальная 

расстановка фигур. 

2 1 1 

6 Ладья. 

Дидактические игры 

3 1 2 Вопросы, загадки, 

викторины, 

дидактические игры 

и задания 
7 Слон. 

Дидактические игры 

3 1 2 

8 Ладья против слона. 

Дидактические игры 

2 0 2 

9 Ферзь. 

Дидактические игры, 

задания 

4 1 3 

10 Ферзь против слона 

и ладьи. 

Дидактические игры, 

задания 

2 0 2 

11 Конь. 3 1 2 
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Дидактические игры, 

задания 

12 Конь против ферзя, 

ладьи, слона. 

3 1 2 

13 Пешка. 

Дидактические игры 

задания. 

3 1 2 

14 Пешка против ферзя, 

ладьи, слона, коня. 

2 0 2 

15 Король. 

Дидактические игры 

задания. 

2 1 1 

16 Король против 

других фигур. 

2 0 2 

17 Рокировка. 2 1 1 Вопросы, 

дидактические игры 

и задания 
18 Ценность фигур. 2 1 1 

19 Шах, мат, ничья, пат. 16 2 14 Вопросы, тесты, 

викторины, 

решение простых 

задач, 

разыгрывание 

коротких партий 

20 Шахматная нотация. 3 1 2 

21 Шахматная партия. 7 1 6 

22 Итоговая  

аттестация 

1 0 1 Открытое занятие 

для родителей 

 Итого: 72 17 55  

 

Содержание учебного плана. 

 

№ 

п/

п М
ес

я
ц

 Тема Практика Теория 

1 

С
ен

тя
б

р
ь
 

Вводное 

занятие. 

Инструктаж по 

технике 

безопасности. 

Вопросы, викторины. Обучающиеся 

познакомятся с 

правилами 

поведения в 

учреждении, 

техникой 

безопасности. 

Первое знакомство 

с Шахматами. 

2 Исторические 

сведения. 

Просмотр мультфильма «Ежик 

– шахматист» из цикла 

«Мудрые сказки тетушки 

Познакомить с 

игрой, историей ее 

возникновения, 
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Совы». Вопросы. страной 

возникновения 

шахмат – Индией.  

 

3 Шахматная 

доска. 

Дидактические задания:  

«Горизонталь».  Двое 

играющих по очереди 

заполняют одну из 

горизонтальных линий 

шахматной доски кубиками 

(фишками, пешками и т. п.). 

"Вертикаль". То же самое, но 

заполняется одна из 

вертикальных линий 

шахматной доски. 

"Диагональ". То же самое, но 

заполняется одна из 

диагоналей шахматной доски. 

"Назови вертикаль". Педагог 

показывает одну из 

вертикалей, ученики должны 

назвать ее.  

"Назови горизонталь". Это 

задание подобно 

предыдущему, но дети 

выявляют горизонталь. 

(Например, "Вторая 

горизонталь"). 

Познакомить детей 

с шахматной 

доской. 

Горизонталь, 

вертикаль, 

диагональ. Центр. 

4 Шахматная 

доска. 

5 Шахматная 

доска. 

6 Шахматная 

доска. 

7 Шахматные 

фигуры 

Дидактические игры: 

"Волшебный мешочек". В 

непрозрачном мешочке по 

очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый 

из учеников на ощупь 

пытается определить, какая 

фигура спрятана. 

"Угадай-ка". Педагог словесно 

описывает одну из шахматных 

фигур, дети должны 

догадаться, что это за фигура. 

"Что общего?" Педагог берет 

две шахматные фигуры и 

спрашивает учеников, чем они 

похожи друг на друга. Чем 

Ознакомление с  

шахматными  

фигурами. 

«Тронул - ходи!». 

Белая и черная 

армии. 

8 Шахматные 

фигуры 

9 

О
к
тя

б
р

ь
 

Шахматные 

фигуры 

10 Шахматные 

фигуры 
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отличаются? (Цветом, 

формой.) 

"Большая и маленькая". На 

столе шесть разных фигур. 

Дети называют самую 

высокую фигуру и ставят ее в 

сторону. Задача: поставить все 

фигуры по высоте. 

11 Начальная 

расстановка 

фигур. 

Дидактические игры: 

"Мешочек". Ученики по одной 

вынимают из мешочка 

шахматные фигуры и 

постепенно расставляют 

начальную позицию. 

"Да и нет". Педагог берет две 

шахматные фигурки и 

спрашивает детей, стоят ли эти 

фигуры рядом в начальном 

положении. 

Задания: Кто быстрее 

расставит начальную позицию. 

Исправь ошибку в расстановке 

позицию.  

 

Познакомить детей 

с расстановкой 

фигур перед 

шахматной 

партией – 

начальным 

положением 

шахмат, развивать 

ориентирование на 

плоскости – 

шахматной доске. 

Правило: "Ферзь 

любит свой цвет". 

Связь между 

горизонталями, 

вертикалями, 

диагоналями и 

начальным 

положением 

фигур. 

 

12 Начальная 

расстановка 

фигур. 

13 Ладья. 

Дидактические 

игры 

Дидактические задания: «Один 

в поле воин», «Кратчайший 

путь» Одна против пешек. 

Лабиринт.  

Игра «Один в поле воин», 

«Перехитри часовых», «Атака 

неприятельской фигуры». 

 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – ладьей. 

Место ладьи в 

начальном 

положении. Ход 

ладьи. Взятие. 

14 Ладья. 

Дидактические 

игры 

15 Ладья. 

Дидактические 

игры 

16 Слон. 

Дидактические

игры 

Дидактические задания: «Один 

в поле воин», «Кратчайший 

путь» 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – слоном. 

Место слона в 

начальном 

положении. Ход 

17 

Н
о
я
б

р
ь Слон. 

Дидактические 

игры 
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18 Слон. 

Дидактические 

игры 

слона. Взятие. 

 

19 Ладья против 

слона. 

Дидактические 

игры 

Дидактические задания: 

"Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру", "Игра на 

уничтожение", "Один в поле 

воин", "Сними часовых", 

"Лабиринт", "Кратчайший 

путь", "Атака неприятельской 

фигуры". 

- 

20 Ладья против 

слона. 

Дидактические 

игры 

21 Ферзь. 

Дидактические 

игры, задания 

Дидактические задания: 

«Лабиринт», «Кратчайший 

путь».  

 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – ферзем. 

Место ферзя в 

начальном 

положении. Ход 

ферзя. Взятие. 

22 Ферзь. 

Дидактические 

игры, задания 

23 Ферзь. 

Дидактические 

игры, задания 

24 Ферзь. 

Дидактические 

игры, задания 

25 

Д
ек

аб
р

ь 

Ферзь против 

слона и ладьи. 

Дидактические 

игры, задания 

Дидактические задания: 

"Атака неприятельской 

фигуры", "Двойной удар", 

"Взятие", "Защита", "Выиграй 

фигуру". 

- 

26 Ферзь против 

слона и ладьи. 

Дидактические 

игры, задания 

27 Конь. 

Дидактические 

игры, задания 

Дидактические задания: «Один 

в поле воин», «Лабиринт», 

«Кратчайший путь». 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – конем. 

Место коня в 

начальном 

положении. Ход 

коня. Взятие. 

28 Конь. 

Дидактические 

игры, задания 

29 Конь. 

Дидактические 

игры, задания 

30 Конь против 

ферзя, ладьи, 

Дидактические задания: 

"Атака неприятельской 

Учить детей играть 

конем против 
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слона. фигуры", "Двойной удар", 

"Выиграй фигуру". Игра «Игра 

на уничтожение». 

ферзя, ладьи, 

слона.  

 
31 Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона. 

32 Конь против 

ферзя, ладьи, 

слона. 

33 

Я
н

в
ар

ь
 

Пешка. 

Дидактические 

игры задания. 

Дидактические игры: 

«Пешечная эстафета», 

«Знатоки шахмат», «Игра на 

уничтожение»,  «В бой идут 

одни только пешки». 

 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – пешкой. 

Место пешки в 

начальном 

положении. Ход 

пешки. Взятие. 

Превращение 

пешки. 

34 Пешка. 

Дидактические 

игры задания. 

35 Пешка. 

Дидактические 

игры задания. 

36 Пешка против 

ферзя, ладьи, 

слона, коня. 

Освоить борьбу с 

разнохарактерными фигурами. 

Учить детей играть пешкой 

против ферзя, ладьи, коня, 

слона.  

 

- 

37 Пешка против 

ферзя, ладьи, 

слона, коня. 

38 Король. 

Дидактические 

игры задания. 

Учить детей, что королей в 

шахматах не бьют, но под бой 

их ставить нельзя. Задание: 

«Защита». 

Знакомство с 

новой шахматной 

фигурой – 

королем. Место 

короля в 

начальном 

положении. Ход 

короля. Взятие. 

39 Король. 

Дидактические 

игры задания. 

40 Король против 

других фигур. 

Дидактические задания: 

"Захват контрольного поля", 

"Защита контрольного поля".  

 

- 

41 

Ф
ев

р
ал

ь 

Король против 

других фигур. 

42 Рокировка Изучить три правила 

рокировки.  

Познакомить детей 

с понятием, 

правилами и 

видами рокировки. 

43 Промежуточна

я аттестация 

Проверочная работа.  

 

Вопросы, 

дидактические 

игры и задания 

44 Ценность 

фигур. 

Дидактические игры и 

задания: «Кто сильнее?», 

«Шахматная лесенка».  

Формирование у 

детей понимания 

игровой стоимости 45 Ценность 
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фигур.  (ценности) 

шахматных фигур. 

46 Шах, мат, 

ничья, пат. 

Дидактические задания: «Шах 

или не шах», «Дай шах», «Дай 

открытый шах», «Дай двойной 

шах». «Мат или не мат». «Дай 

мат в один ход». «Пат или не 

пат». 

Знакомство с 

понятиями шах, 

мат, пат, ничья. 47 Шах, мат, 

ничья, пат. 

48 Шах, мат, 

ничья, пат. 

49 

М
ар

т 

Шах, мат, 

ничья, пат. 

50 Шах, мат, 

ничья, пат. 

51 Шах, мат, 

ничья, пат. 

52 Шах, мат, 

ничья, пат. 

53 Шах, мат, 

ничья, пат. 

54 Шах, мат, 

ничья, пат. 

55 Шах, мат, 

ничья, пат. 

56 Шах, мат, 

ничья, пат. 

57 

А
п

р
ел

ь 

Шах, мат, 

ничья, пат. 

58 Шах, мат, 

ничья, пат. 

59 Шах, мат, 

ничья, пат. 

60 Шах, мат, 

ничья, пат. 

61 Шах, мат, 

ничья, пат. 

62 Шахматная 

нотация. 

Умение вести запись 

шахматной позиции. 

Умение 

ориентироваться 

на шахматной 

доске, 

осуществлять 

запись позиций.  

63 Шахматная 

нотация. 

64 Шахматная 

нотация. 

65 

М
ай

  

Шахматная 

партия. 

Игровые занятия. Разбор и 

анализ коротких партий. 

Изучение игры 

всеми фигурами из 

начального 

положения. Общие 
66 Шахматная 

партия. 



15 

 

67 Шахматная 

партия. 

рекомендации о 

принципах 

разыгрывания 

дебюта.  

 

68 Шахматная 

партия. 

69 Шахматная 

партия. 

70 Шахматная 

партия. 

71 Шахматная 

партия. 

72 Итоговая  

аттестация 

Повторение программного 

материала. Открытое занятие 

для родителей. 

- 

 

1.4. Планируемые результаты: 

 

В результате изучения данной программы, учащиеся получат 

возможность формирования: 

 

Личностных результатов:   
 Определять и высказывать под руководством тренера самые простые 

общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 

(этические нормы). 

 В предложенных тренером ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, 

при поддержке других участников группы и тренера, как поступить. 

 

Метапредметных результатов:   

 Определять и формулировать цель деятельности с помощью тренера.  

 Проговаривать последовательность действий.  

 Учиться высказывать своѐ предположение (версию) на основе работы с 

иллюстрацией рабочей тетради. 

 Учиться работать по предложенному тренером плану. 

 Учиться отличать верно выполненное задание от неверного. 

 Учиться совместно с тренером и другими учащимися давать 

эмоциональную оценку деятельности товарищей.  

 Ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от уже 

известного с помощью тренера.  

 Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя свой 

жизненный опыт и информацию, полученную от тренера.  

 Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 

совместной работы всей группы. 

 Перерабатывать полученную информацию: сравнивать и группировать 

такие шахматные объекты, как ходы шахматных фигур, сильная и 
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слабая позиция, сила шахматных фигур. 

 Преобразовывать информацию из одной формы в другую: находить и 

формулировать решение шахматных задачи с помощью простейших 

моделей (предметных, рисунков, схематических рисунков, схем). 

 Донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и 

письменной речи (на уровне одного предложения или небольшого 

текста). 

 Слушать и понимать речь других. 

 Совместно договариваться о правилах общения и поведения, следовать 

им. 

 Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя). 

 

Предметных результатов: 

 знать шахматные термины: белое и черное поле, горизонталь, 

вертикаль, диагональ, центр, партнѐры, начальное положение, белые, 

черные, ход, взятие, шах, мат, пат, ничья;  

 знать названия шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка, 

король, 

 знать правила хода и взятия каждой фигурой; 

 различать диагональ, вертикаль, горизонталь; 

 сравнивать между собой предметы, явления; 

 обобщать, делать несложные выводы; 

 уметь проводить элементарные комбинации; 

 уметь планировать нападение на фигуры противника, организовать 

защиту своих фигур; 

 уметь ориентироваться на шахматной доске, в шахматной нотации; 

 определять последовательность событий; 

 выявлять закономерности и проводить аналогии.   

 

II. Комплекс организационно-педагогических условий. 

 

2.1.  Календарный учебный график  

Начало учебного года: 1 сентября.  

Окончание учебного года: 31 мая.  

Продолжительность учебного года:  36 учебных недель.  

1 полугодие: (сентябрь – декабрь) – 17 недель,  

2 полугодие: (январь – май) – 19 недель 

Аттестация: промежуточная- 3 неделя декабря, итоговая - 4 неделя мая. 

Каникулярный период: зимний период – с 29 декабря по 8 января, летний 

период с 1 июня по 31 августа. 

Время проведения занятий: вторая половина дня 

Место проведения занятий: музыкальный зал. 
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2.2.  Условия реализации программы 

Материально-техническая база соответствует требованиям: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам; 

-  правилам пожарной безопасности;  

-  охране здоровья воспитанников и охране труда работников ДОУ;  

- средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным 

особенностям развития детей. 

Музыкальный зал расположен  на втором этаже. В нѐм имеется:  

 

№ Наименование 

оборудования 

Назначение Количество 

1 Настольные 

шахматные доски с 

фигурами 

проведение занятий  по 

обучению основам игры в 

шахматы 

8 

2 Столы для детей 8 

3 Стулья для детей 16 

4 Стул педагога 1 

5 Магнитная 

демонстрационная 

шахматная доска 

1 

 

Информационное обеспечение не требуется. 

Кадровое обеспечение – занятия проводит педагог дополнительного 

образования, среднее профессиональное образование или высшее,  стаж  

педагогической работы  3-5 лет. 

 

2.3. Формы аттестации 

Текущая: 

- устный опрос  

-  решение дидактических игр и заданий. 

Промежуточная: 

- вопросы, тесты, викторины, решение простых задач. 

Итоговая:  

-разыгрывание коротких партий. 

 

2.4. Оценочные материалы 

Содержательный контроль и оценка результатов учащихся предусматривает 

выявление индивидуальной динамики качества усвоения программы 

ребѐнком и не допускает сравнения его с другими детьми. 

Результаты проверки фиксируются в зачѐтном листе тренера.  

Динамика развития учащихся фиксируется тренером: 

 внутренняя система оценки на основе исследования целеполагания, 

развития контроля, самооценки 
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 внешняя система оценки на основе результативности участия в турнирах, 

викторинах; беседы с родителями. 

Для оценки эффективности занятий   можно использовать следующие 

показатели: 

– степень помощи, которую оказывает тренер учащимся при выполнении 

заданий: чем помощь тренера меньше, тем выше самостоятельность 

учащихся и, следовательно, выше развивающий эффект занятий; 

– поведение учащихся на занятиях: живость, активность, заинтересованность 

школьников обеспечивают положительные результаты занятий; 

– результаты выполнения тестовых заданий, при выполнении которых 

выявляется, справляются ли учащиеся с этими заданиями самостоятельно; 

Для определения результативности занятий по данной программе 

используется диагностика, отражающая уровень развития каждого 

воспитанника (проводится в декабре и в мае) по методике И.Г. Сухина. 

 

 В основу изучения программы положены ценностные ориентиры, 

достижение которых определяются воспитательными результатами. 

Воспитательные результаты учебно-тренировочной деятельности   

оцениваются по трѐм уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение учащимся социальных 

знаний (об общественных нормах, устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т. п.), 

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. 

Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие учащегося со своим тренером как значимым для него 

носителем положительного социального знания и повседневного опыта. 

 Второй уровень результатов — получение учащимся опыта 

переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества 

(человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, культура), 

ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

          Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 

взаимодействие учащихся между собой на уровне группы, школы, то есть в 

защищенной, дружественной про-социальной среде. Именно в такой 

близкой социальной среде ребѐнок получает (или не получает) первое 

практическое подтверждение приобретѐнных социальных знаний, начинает 

их ценить (или отвергает).  

  Третий уровень результатов — получение учащимся опыта 

самостоятельного общественного действия. Только в самостоятельном 

общественном действии, действии в открытом социуме, за пределами 

дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых людей, 

которые вовсе не обязательно положительно к нему настроены, юный 

человек действительно становится (а не просто узнаѐт о том, как стать) 

социальным деятелем, гражданином, свободным человеком. Именно в 

опыте самостоятельного общественного действия приобретается то 
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мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо 

существование гражданина и гражданского общества. 

 

2.5. Методические материалы 

 

Особенности организации образовательного процесса.  
Начальный курс по обучению игре в шахматы максимально прост и доступен 

младшим школьникам. Большое значение при изучении шахматного курса 

имеет специально организованная игровая деятельность, использование 

приема обыгрывания учебных заданий, создания игровых ситуаций. 

В программе приводится примерный перечень различных дидактических игр 

и заданий, дается вариант примерного распределения программного 

материала, приводится перечень шахматных игр, а также шахматных 

дидактических игрушек, которые можно использовать в учебном процессе и 

сделать своими руками. Предлагается также рекомендательный список 

художественной литературы и список методической литературы для тренера. 

          Особенность программы в том, что на первом году обучения ребенок 

делает первые шаги в мире шахмат. Учащиеся знакомятся с историей 

возникновения шахматной игры, шахматной доской, фигурами, учатся 

выполнять различные дидактические задания, разыгрывать положения с 

ограниченным количеством фигур, блоки игровых позиций на отдельных 

фрагментах доски.  Большое место отводится изучению "доматового" 

периода игры. 

На занятиях используется материал, вызывающий особый интерес у детей: 

загадки, стихи, сказки, песни о шахматах, шахматные миниатюры и 

инсценировки. Ключевым моментом занятий является деятельность самих 

детей, в которой они наблюдают за передвижением фигур на доске, 

сравнивают силу фигур и их позицию, делают выводы, выясняют 

закономерности, делают свои первые шаги на шахматной доске.        

На занятиях используются загадки, головоломки по темам, лабиринты на 

шахматной доске, кроссворды, ребусы, шахматное лото, викторины и др., 

решение которых дают не только информацию о какой-либо фигуре, но и 

представление об ее игровых возможностях и ограничениях. Кроме этого 

обучающимся предлагаются занимательные рассказы из истории шахмат, 

тесты для проверки полученных знаний.                  

 

Методы обучения  
На начальном этапе работы преобладают игровой, наглядный и 

репродуктивный методы. Они применяются: 

1. При знакомстве с шахматными фигурами. 

2. При изучении шахматной доски. 

3. При обучении правилам игры; 

4. При реализации материального перевеса. 
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Словесный метод даѐт возможность передать детям информацию, поставить 

перед ними учебную задачу, указать пути его решения. 

Игровой метод предусматривает использование разнообразных компонентов 

игровой деятельности в сочетании с другими приѐмами. При использовании 

игрового метода за педагогом сохраняется ведущая роль: он определяет 

характер и последовательность игровых и практических действий. 

Наглядный метод - один из основных, ведущих методов дошкольного 

образования. Ведущая роль этого метода связана с формированием 

основного содержания знаний дошкольников – представления о предметах и 

явлениях окружающего мира. Наглядный метод соответствует основным 

формам мышления дошкольника. Наглядность обеспечивает прочное 

запоминание. 

Большую роль играют общие принципы ведения игры на различных этапах 

шахматной партии, где основным методом становится продуктивный. Для 

того чтобы реализовать на доске свой замысел, ребѐнок овладевает 

тактическим арсеналом шахмат, вследствие чего формируется следующий 

алгоритм мышления: анализ позиции - мотив - идея - расчѐт - ход. 

Метод проблемного обучения. Разбор партий мастеров разных направлений, 

творческое их осмысление помогает ребенку выработать свой собственный 

подход к игре. 

Использование этих методов предусматривает, прежде всего, обеспечение 

самостоятельности детей в поисках решения самых разнообразных задач.  

 

Формы организации образовательного процесса  
Малые  группы до 15 человек, где предполагается - совместная игровая и 

познавательная деятельность взрослого и детей.  

 

Формы организации занятий.  
Учебное занятие выступает как основная форма работы с детьми 

дошкольного возраста.  

Программа реализуется на интегрированной основе, в доступной и 

интересной форме: дидактических играх и упражнениях с использованием 

наглядного материала.  

Двигательная активность детей осуществляется на физкультминутках, 

которые позволяют детям расслабиться, а педагогу разграничить занятие на 

структурно-смысловые части, а также во время занятий – при выполнении 

некоторых заданий.  

В процессе обучения на занятиях все дети овладевают определѐнным 

объѐмом знаний и умений.  

В ходе реализации программы для создания интереса к учебной деятельности 

используются следующие формы организации занятий:  

1.    Практическая игра. 

2.     Решение шахматных задач, комбинаций и этюдов. 

3.     Дидактические игры и задания, игровые упражнения; 
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4.     Теоретические занятия, шахматные игры, шахматные дидактические 

        игрушки. 

5.    Участие в турнирах и соревнованиях. 

 

Педагогические технологии: 

Дополнительная разработана в соответствии с современными 

образовательными технологиями:  

1.Личностно-ориентированная технология, которая реализуется через 

психологическую поддержку, организацию учебного процесса на основе 

глубокого уважения к личности ребенка, учете особенностей его 

индивидуального развития, отношения к нему как к сознательному, 

полноправному участнику образовательного процесса.  

2.Здоровьесберегающая технология, реализующуюся через организацию 

динамических пауз, релаксацию, различные виды гимнастик: пальчиковую, 

для глаз, дыхательную, бодрящую.  

3.Игровая технология реализуется через дидактические игры, создание 

проблемных ситуаций с элементами самооценки. 

 4. Информационно-коммуникационная технология, которая применяется:  

 при подготовке и проведении занятий;  

 оформления консультаций для родителей;  

 подбор дополнительного познавательного материала.  

 

Алгоритм учебного занятия.  
Структура занятия включает в себя изучение теории шахмат через 

использование дидактических сказок, игровых ситуаций, мнемотехнических 

приѐмов. 

 

Дидактические материалы:  
Для занятий используется специальная литература, карточки с диаграммами 

для решения задач и упражнений, демонстрационная шахматная доска и 

фигуры, комплекты шахмат. 

 

III. Список литературы. 

1. Авербах Ю., Котов Л., Юдович М. «Шахматная школа» – Ростов-на-
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2. Крогиус Н.В. Психология шахматного творчества. – М., 1981. 

3. Сухин И.Г. Шахматы. Первый год, или учусь и учу. Пособие для 

учителя / Издание 2-е. –  Обнинск: Духовное возрождение, 2011. 

4. Сухин, И.Г. Волшебные фигуры, или Шахматы для детей 2–5 лет: 

книга-сказка для совместного чтения родителей и детей/ И.Г. Сухин. – 

М.: Астрель, АСТ, 2021. - 288 с. 

5. 2. Сухин, И.Г. Приключения в Шахматной стране: методическое 

пособие / И.Г. Сухин. – М.:Педагогика, 2017.-320 с. 
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образования: шахматы. – Новокузнецк, 2004. 
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Приложение 1  

Итоговая аттестация обучающихся: 

Теоретические задания. 
1. Знание понятия «шах». 

«Шах» - это…:  

- это нападение на любую фигуру;  

- это нападение на короля;  

- это нападение на короля, от которого нет спасения.  

 

2. Знание понятия «мат».  

«Мат» - это…:  

- это нападение на любую фигуру;  

- это нападение на короля;  

- это нападение на короля, от которого нет спасения.  

 

3. Знание понятия «пат».  

«Пат» - это:  

- это нападение на короля, от которого нет спасения;  

- это положение в шахматной партии, при котором сторона, имеющая 

право хода, не может им воспользоваться;  

- это нападение на короля.  

 

4.Знание понятия «вилка».  
«Вилка» - это…:  

- это двойной удар любой из фигур;  

- это двойной удар, который делает конь или пешка;  

- это нападение дальнобойной фигуры на неприятельскую фигуру или пешку, 

за которой спрятана другая фигура.  

 

5. Умение определить, когда партия закончилась выигрышем белых.  

Выбрать тот ответ, который доказывает, что партия закончилась выигрышем 

белых:  

- 1-0;  

- ½-½;  

-0-1.  

 

Практические задания.  
1. Умение ходить фигурами.  

Показать ход той или иной фигуры на доске из положения, которое поставил 

педагог.  

 

2. Умение убивать шахматные фигуры соперника. 
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Учащимся предлагается простая позиция на доске, где они должны выяснить, 

можно ли убить какую-нибудь фигуру соперника или нет, например, может 

ли белая ладья бить слона?:  

 
 

3. Умение ставить «шах».  

Шах королю:  

 
 

4. Умение ставить «мат».  

Мат в 1 ход:  

 
 

5. Умение видеть «пат».  

Определить шах или мат на доске.  

 

Оценка результатов:  
За одно правильное решение 1 балл. Всего 10 баллов.  

8-10 баллов – высокий уровень;  

5-7 баллов – средний уровень;  

0-4 балла – низкий уровень.   
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Приложение 2.                                                                                         

Дидактические игры и задания 
"Горизонталь". Двое играющих по очереди заполняют одну из 

горизонтальных линий шахматной доски кубиками (пешками и т. д.).  

"Вертикаль". То же самое, но заполняется одна из вертикальных линий 

шахматной доски.  

"Диагональ". То же самое, но заполняется одна из диагоналей шахматной 

доски.  

"Волшебный мешочек". В непрозрачном мешочке по очереди прячутся все 

шахматные фигуры, каждый из учеников на ощупь пытается определить, 

какая фигура спрятана. 

 "Угадайка". Педагог словесно описывает одну из шахматных фигур, дети 

должны догадаться, что это за фигура.  

"Секретная фигура". Все фигуры стоят на столе учителя в один ряд, дети 

по очереди называют все шахматные фигуры, кроме "секретной", которая 

выбирается заранее; вместо названия этой фигуры надо сказать: "Секрет". 

"Угадай". Педагог загадывает про себя одну из фигур, а дети по очереди 

пытаются угадать, какая фигура загадана.  

"Что общего?" Педагог берет две шахматные фигуры и спрашивает 

учеников, чем они похожи друг на друга. Чем отличаются? (Цветом, 

формой.) 

 "Большая и маленькая". На столе шесть разных фигур. Дети называют 

самую высокую фигуру и ставят ее в сторону. Задача: поставить все фигуры 

по высоте. 

 "Мешочек". Ученики по одной вынимают из мешочка шахматные фигуры и 

постепенно расставляют начальную позицию. 

 "Да и нет". Педагог берет две шахматные фигурки, (фрагмента игрового 

поля) и спрашивает детей, стоят ли эти фигуры рядом в начальном 

положении.  

"Мяч". Педагог произносит какую-нибудь фразу о начальном положении, к 

примеру: "Ладья стоит в углу", и бросает мяч кому-то из учеников. Если 

утверждение верно, то мяч следует поймать. 

 "Игра на уничтожение" – важнейшая игра курса. У ребенка формируется 

внутренний план действий, развивается аналитико-синтетическая функция 

мышления и др. Педагог играет с учениками ограниченным числом фигур 

(чаще всего фигура против фигуры). Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника.  

"Один в поле воин". Белая фигура должна побить все черные фигуры,   

расположенные на шахматной доске, уничтожая каждым ходом по фигуре 

(черные фигуры считаются заколдованными, недвижимыми).  

"Лабиринт". Белая фигура должна достичь определенной клетки шахматной 

доски, не становясь на "заминированные" поля и не перепрыгивая их. 
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"Перехитри часовых". Белая фигура должна достичь определенной клетки 

шахматной доски, не становясь на "заминированные" поля и на поля, 

находящиеся под ударом черных фигур.  

"Сними часовых". Белая фигура должна побить все черные фигуры, 

избирается такой маршрут передвижения по шахматной доске, чтобы белая 

фигура ни разу не оказалась под ударом черных фигур. 

"Кратчайший путь". За минимальное число ходов белая фигура должна 

достичь определенной клетки шахматной доски. 

"Захват контрольного поля". Игра фигурой против фигуры ведется не с 

целью уничтожения, а с целью установить свою фигуру на определенное 

поле. При этом запрещается ставить фигуры на клетки, находящиеся под 

ударом фигуры противника. 

"Защита контрольного поля". Эта игра подобна предыдущей, но при 

точной игре обеих сторон не имеет победителя. 

"Атака неприятельской фигуры". Белая фигура должна за один ход 

напасть на черную фигуру, но так, чтобы не оказаться под боем. 

"Двойной удар". Белой фигурой надо напасть одновременно на две черные 

фигуры. 

"Взятие". Из нескольких возможных взятий надо выбрать лучшее – побить 

незащищенную фигуру.  

"Защита". Здесь нужно одной белой фигурой защитить другую, стоящую 

под боем. 

"Выиграй фигуру". Белые должны сделать такой ход, чтобы при любом 

ответе черных они проиграли одну из своих фигур. 

"Ограничение подвижности". Это разновидность "игры на уничтожение", 

но с "заминированными" полями. Выигрывает тот, кто побьет все фигуры 

противника.  

"Шах или не шах". Приводится ряд положений, в которых ученики должны 

определить: стоит ли король под шахом или нет.  

"Дай шах". Требуется объявить шах неприятельскому королю. 

"Пять шахов". Каждой из пяти белых фигур нужно объявить шах черному 

королю.  

"Защита от шаха". Белый король должен защититься от шаха. "Мат или не 

мат". Приводится ряд положений, в которых ученики должны определить: 

дан ли мат черному королю.  

"Первый шах". Игра проводится всеми фигурами из начального положения. 

Выигрывает тот, кто объявит первый шах.  

"Рокировка". Ученики должны определить, можно ли рокировать в тех или 

иных случаях. 

"Два хода". Для того чтобы ученик научился создавать и реализовывать 

угрозы, он играет с педагогом следующим образом: на каждый ход учителя 

ученик отвечает двумя своими ходами. 
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