
Особенности развития межличностных взаимоотношений и самооценки детей 

дошкольного возраста 

 

1.1 Общение мальчиков и девочек 

Особое место в общении детей начинают занимать отношения мальчиков и девочек. 

Еще в конце раннего возраста ребенок усваивает некое эфемерное знание о своей 

половой принадлежности, но он еще не узнал, каким содержанием должны быть 

наполнены слова «мальчик» и «девочка».  

В период дошкольного возраста взрослые начинают сознательно или бессознательно 

обучать ребенка половой роли в соответствии с общепринятыми стереотипами, 

ориентируя его в том, что значит быть мальчиком или девочкой. Мальчикам обычно 

разрешают больше проявлять агрессивность, поощряют физическую активность, 

инициативность. От девочек ожидают душевности, чувствительности и 

эмоциональности.  

В дошкольном возрасте ребенок обнаруживает внешние различия мужчин и женщин 

в одежде и манере себя вести. Дети подражают всему: формам поведения, которые 

являются полезными и приемлемыми для окружающих, стереотипными формами 

поведения взрослых, является вредной социальной привычкой (брань, курение и др.) 

так, мальчики, хотя и не используют эти «символы мужественности» в своей 

практике, но уже вносят их в сюжетные игры.  

Осознание своего «Я» непременно включает и осознание собственной половой 

принадлежности. Чувство собственной половой принадлежности в норме уже 

становится устойчивым у ребенка в дошкольном возрасте. В соответствии с 

восприятием самого себя как мальчика или девочки ребенок начинает выбирать 

игровые роли. В этом возрасте обнаруживается открытая доброжелательная 

пристрастность к детям своего пола и эмоционально окрашенная, затаенная 

пристрастность к детям противоположного пола. Это определяет развитие 

самосознания в контексте половой идентификации. Общение детей в период 

дошкольного возраста показывает их пристрастную причастность к социальным 

ролям мужчин и женщин. В играх и в практике реального общения дети усваивают 

не только социальные роли, связанные с половой идентификацией взрослых, но и 

способы общения мужчин и женщин, мальчиков и девочек.  

 

1.2 Структура межличностных отношений в группах детей 

Для дошкольника сверстники выступают как носители норм и форм поведения, 

задаваемых взрослыми. В этом возрасте закладываются основные стереотипы 

социального поведения личности. Мотивы межличностной привлекательности не 

осознаются дошкольниками. Контакты, возникающие либо спонтанно (когда дети 



сами выбирают себе партнера для совместной игры), либо как организуемые 

взрослыми, носят непродолжительный характер. Источником представлений о 

нормативном поведении при этом выступают взрослые. Усвоение же норм и правил 

межличностных отношений происходит во взаимодействии со сверстниками. В 

среднем дошкольном возрасте ребенок уже может демонстрировать свои личные 

отношения. Межличностные связи становятся более избирательными и приобретают 

относительно устойчивый характер. 

Нормы, регулирующие межличностные отношения дошкольников, находятся в 

стадии формирования. Отсутствие личного социального опыта побуждает детей в 

своих действиях ориентироваться на мнение большинства(быть таким, "как все"). 

Симпатии и антипатий дошкольника обусловлены тем, в какой степени сверстник 

соответствует социальному эталону, который формируется на основе оценок 

взрослых и  взаимооценок  сверстников. 

Практически в каждой группе детского сада разворачивается сложная и порой 

драматичная картина отношений детей. Дошкольники дружат, ссорятся,  мирятся, 

обижаются, ревнуют, помогают друг другу, а иногда делают мелкие "пакости". Все 

эти отношения остро переживаются и несут массу разнообразных эмоций.  

Родители и воспитатели иногда не подозревают о той широкой гамме чувств и 

отношений,  которую переживают их дети, и, естественно, не придают особого 

значения детским дружбам, ссорам, обидам. Между тем опыт первых отношений со 

сверстниками является тем фундаментом, на котором строится дальнейшее развитие 

личности ребенка. Этот первый опыт во многом определяет характер отношения 

человека к себе, к другим, к миру в целом. Далеко не всегда этот опыт складывается 

удачно. 

У многих детей уже в дошкольном возрасте формируется и закрепляется негативное 

отношение к другим, которое может иметь весьма печальные отдаленные 

последствия. Вовремя определить проблемные формы межличностных отношений и 

помочь ребенку преодолеть их - важнейшая задача родителей. Для этого 

необходимо знать возрастные особенности общения детей, нормальный ход 

развития общения со сверстниками, а также психологические причины различных 

проблем в отношениях с другими детьми.  

Важным вопросом при изучении характеристики внутригрупповых 

взаимоотношений как детей дошкольного возраста, так и не только их является 

выявление непосредственно самой структуры таких отношений, их содержания. Это 

можно осуществить исходя из анализа социальной ситуации развития группы. 

В детских группах могут быть выделены функционально – ролевые, эмоционально– 

оценочные и личностно– смысловые отношения между сверстниками. 

Функционально- ролевые отношения выступают при изучении "делового" общения 

и совместной деятельности, что позволяет ответить на вопросы: "в какой 

конкретной деятельности разворачиваются эти отношения?" и "что они отражают?" 



Эти отношения зафиксированы в специфичных для данной общности сферах 

жизнедеятельности детей (трудовой, учебной, продуктивной, игровой) и 

разворачиваются в ходе усвоения ребенком норм и способов действия в группе под 

непосредственным руководством и контролем со стороны взрослого.  

Функционально- ролевые отношения, проявляющиеся в игровой деятельности, в 

значительной степени самостоятельны и свободны от непосредственного контроля 

со стороны взрослого. В самой игре, как, впрочем, и во всех других формах 

совместной деятельности детей в группе, проявляются два вида отношений: 

собственно игровые отношения и отношения по поводу совместной деятельности в 

игре. Например, собственно- игровые отношения воспроизводят социально -

типические образцы поведения: доктор к больному- добр; учитель с учеником строг. 

Это отношения" вообще", они "бессубъектные" и заданы ребенку в общении со 

сверстниками. 

Другой тип игровых отношений возникает" вокруг" игры, при обсуждении её 

замысла, построении "сценария", распределении ролей. Психологический смысл 

общения ребенка заключается здесь в том, что именно в контексте этих отношений 

ребенок сам осуществляет личностный выбор той или иной роли. Так возникают и 

разрешаются существенно  важные конфликты детской жизни: "во что играть?"; 

"кого принимать в игру?"; "кто будет главным?". 

В детской группе осуществляется взаимная коррекция поведения в соответствии с 

усвоенными социальными нормами. Если ребенок следует этим нормам, то он 

оценивается другими детьми позитивно, если отходит от этих норм, то возникают 

"жалобы" взрослому, продиктованные желанием подтвердить норму. 

Анализ мотивационного плана совместной деятельности в детской группе открывает 

путь к изучению личностно - смысловых отношений, которые выделяются при 

ответе на вопрос: ради чего, во имя кого осуществляется совместная деятельность? 

Личностно- смысловые отношения - это взаимосвязи в группе, при которых мотив 

одного ребенка приобретает для других сверстников личностный смысл. При этом 

участники совместной деятельности начинают переживать интересы и ценности 

этого ребенка, как свои собственные мотивы, ради которых они, принимая 

различные социальные роли, действуют. 

Личностно - смысловые отношения особенно ярко проявляются в тех случаях, когда 

ребенок во взаимоотношениях с окружающими берет на себя реально роль 

взрослого и действует согласно ей. Это может обнаружиться в критических 

ситуациях, когда, к примеру, ребенок заботиться о младшем братишке во время 

тяжелой болезни матери.  

 


