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- достижение необходимой для возраста физической подготовленности;

удовлетворение потребностей дошкольника в 

движении и приобщение его к здоровому образу жизни.

- развитие движений и совершенствование двигательных функций;

ЦЕЛЬ

Цель и задачи

ЗАДАЧИ:

- предупреждение нарушений опорно–двигательного аппарата;

- создание благоприятных условий для активного отдыха, радостной содержательной деятельности в

коллективных играх и развлечениях;

- приобщение детей к занятиям физической культуры и спорту.



Требования к организации

Безопасность

Насыщенность 

Трансформируемость

Полифункциональность

Вариативность 

Доступность 

 Спортивный уголок не следует размещать рядом с 

окнами, уголком природы и зоной самостоятельной 

художественной деятельностью детей. 

 Он может быть размещен в групповой или спальной 

комнате (ранний возраст).

 Отвечать гигиеническим и педагогическим 

требованиям, а расположение принципу 

целесообразности.

 Уголок должен быть эстетически оформлен.

 Соответствовать возрасту детей, учитывать интересы, 

как мальчиков, так и девочек.

 Наличие символик физкультуры и спорта.

 Уголок должен активно использоваться в течение дня 

(индивидуальная работа с детьми, самостоятельная 

деятельность детей).



Спортивное оборудование

Для педагога: картотека подвижных игр, физкультминуток, утренних 

и бодрящих гимнастик в соответствии с возрастом детей.

Для детей: альбомы по различным видам спорта, 

схемы выполнения движений: ОРУ, танцевальных движений, подвижных игр.

Атрибуты и материалы  в группе

Теоретический 

материал

Дидактические игры о спорте (настольно-печатные, парные картинки, 

лото, домино, лабиринт, разрезные картинки, пазлы) 

и спортивные настольные игры (хоккей, баскетбол, футбол и т. д.).

ИГРЫ

Эмблемы, маски, ленточки, флажки, платочки.
Атрибуты для 

подвижных игр

Мешочки с крупой в разных формах для ходьбы, 

коврики и массажные дорожки с рельефами, 

«рёбрами», резиновыми шипами.

Инвентарь для 

профилактики 

плоскостопия и 

развития мелкой 

моторики рук

Резиновые мячи, футбольный мяч (для среднего и старшего возраста), 

бадминтон, скакалки, обручи, лыжи, хоккейные клюшки, санки и т. д.

Выносной материал

по сезону

Атрибуты на развитие 

физических качеств:



Теоретический 

материал

Схемы выполнения ОРУ

Альбомы «Виды спорта»



Теоретический 

материал

Схемы подвижных игр

«Вышибалы»
«Хитрая лиса»

«Зайцы и волк»«Кот и мыши»
«Рыбаки и рыбки»



Дидактические игры

«Найди тень»«Кому что нужно»

ИГРЫ



Дидактические игры

«Подбери инвентарь»



Дидактические игры

«Найди пиктограмму»
Лото «Зимние виды спорта»



Дидактические игры

«Четвертый лишний»

«Олимпийские виды спорта»



Дидактические игры

«Бюро находок» 

(кто потерял, назови спортсмена)



Дидактические игры

«Кто чем занят» 



Дидактические игры

«Лабиринт» 



Дидактические игры

«Вредные и полезные продукты» 



Игры на развитие дыхания



Игры на развитие дыхания



Игры на развитие дыхания



Атрибуты для 

подвижных и 

малоподвижных игр



Инвентарь для 

профилактики 

плоскостопия и 

развития мелкой 

моторики рук

Профилактика плоскостопия 

«Чей конь быстрее прибежит до финиша»



Профилактика плоскостопия 

«Дорожки здоровья»



Развитие мелкой моторики рук

«Солнышко»



Развитие мелкой моторики рук

«Каталочки-моталочки»



Выносной материал

по сезону



Атрибуты для развития физических качеств

Меткость



Координация

Ходунки



Атрибуты для развития физических качеств

«Пройди лабиринт»



Перешагивание и 

перепрыгивание



Лабиринт



Балансир



Гибкость

Атрибуты для развития физических качеств

Ворота



Паутина для подлезания



Спортивные достижения детей



Информация для родителей

Как правильно одеть ребёнка детском саду и на прогулку?

Особенности развития организма детей

Примерный перечень двигательных навыков и умений в соответствии с возрастными особенностями детей

Упражнения для выполнения дома с детьми

Оздоровительные игры для дошкольников, в которые можно поиграть дома и на природе.

Информация о физкультурных мероприятиях, которые проводились в детском саду. Это могут быть 

фотографии участников с праздников, краткое описание и результаты мероприятий.

Правильный режим дня малыша — основа здоровья

Рацион здорового ребёнка

Безопасность в воде, при езде на велосипеде, на льду и т.д. (в соответствии с сезоном)

Профилактика заболеваний



Профилактика заболеваний



Рекомендации о пользе витаминов, закаливания, прогулок, походов, 

спорта и т.д.



Благодарю за внимание

Каждый день у нас, ребятки,
Начинается с зарядки.

Сделать нас сильней немного
Упражнения помогут.

***

Мы зарядкой заниматься
Начинаем по утрам,

Чтобы реже обращаться
За советом к докторам.

Кто с зарядкой дружит смело,
Кто с утра прогонит лень,
Будет смелым и умелым,
И веселым целый день.

***

Чтоб здоровым оставаться,
Зарядкой нужно заниматься.

На зарядку становись!
С утра здоровьем зарядись!

Здоровье в порядке?


