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«Папа, спорт и я – лучшие друзья» 

Спорт нам 

плечи 

расправляет, 

Силу, 

ловкость 

нам дает. 

Он нам 

мышцы 

развивает, 

На рекорды 

нас зовет. 



«Злата с папой и 

Барни на 

пробежке в лесу» 

 

Для здоровья 

важен спорт, 

Чтоб болезням 

дать отпор. 

Нужно спортом 

заниматься, 

И здоровым 

оставаться! 



«Маша с папой на сапах» 

Вы говорите 

"Упаду... ", 

"Холодная 

вода!"  

Поверьте 

слову моему! 

Всё это - 

ерунда!  

Ведь через 

час катания с 

веслом и без 

труда  

От страха и 

сомнения не 

будет и следа! 



«На зарядку становись» 

Для чего 

нужна 

зарядка? — 

Это вовсе не 

загадка — 

Чтобы силу 

развивать 

И весь день 

не уставать. 



 

Самая яркая 

игра — 

футбол! 

В ней важен 

каждый шаг и 

гол, 

Она полна 

эмоций, 

достижений, 

Сплочения и 

ярких 

ощущений! 

«Лера и папа играют в футбол» 

 


