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I. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

1.1.Пояснительная записка 

    Рабочая программа (далее Программа)  по образовательной области «Физическое развитие» 

инструктора по физической культуре разработана в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования ЧДОУ РО "НЕРПЦ (МП)" 

"Православный детский сад имени Серофима Саровского г. Дзержинска", которая  

разработана в соответствии с действующим законодательством, нормативными правовыми 

актами и иными документами, регламентирующими деятельность дошкольной образовательной 

организации: 

  обеспечивает построение целостного педагогического процесса, направленного на 

полноценное всестороннее развитие ребенка по образовательной области: «Физическое 

развитие», определяющим содержательную и организационную составляющие 

образовательного процесса ДОУ.  

   Программа разработана в соответствии с действующим законодательством, нормативными 

правовыми актами и иными документами, регламентирующими деятельность дошкольной 

образовательной организации: 

 Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 

(Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от 17 октября 2013 г. N 1155 г. Москва "Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта дошкольного образования");  

 Федеральной образовательной программой дошкольного образования. (Приказ  

Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 25 

ноября 2022 года № 1028 «Об утверждении федеральной образовательной программы 

дошкольного образования"); 

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования (Приказ Минпросвещения России от 31.07.2020 N 373); 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Санитарными правилами и нормами 1.2.3685 – 21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания»; 

 Православным компонентом к структуре основной образовательной программы 

дошкольного образования (дополнением к «Стандарту православного компонента 

начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования для 

учебных заведений Российской Федерации», утвержденного решением Священного 

Синода Русской Православной Церкви 27 июля 2011 года); 

 Концепцией православного дошкольного образования, (утверждѐн отделом 

религиозного образования и катехизации Московского патриархата); 

 

    Программа  обеспечивает разностороннее развитие детей по направлению  

«Физическое развитие» с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей  

 Срок реализации Программы — 1 год 

 

 

 

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 
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Цель Программы:  
    Разностороннее развитие ребенка в период дошкольного детства с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей на основе духовно-нравственных ценностей российского 

народа, исторических и национально-культурных традиций. 

   К традиционным российским духовно-нравственным ценностям относятся, прежде всего, 

жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, гражданственность, служение 

Отечеству и ответственность за его судьбу, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и 

преемственность поколений, единство народов России. 

 

Цель достигается через  решение следующих задач:  

- обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения образовательной программы ДО; 

- приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым ценностям 

российского народа - жизнь, достоинство, права и свободы человека, патриотизм, 

гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, созидательный труд, 

приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, справедливость, 

коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память и преемственность 

поколений, единство народов России; создание условий для формирования ценностного 

отношения к окружающему миру, становления опыта действий и поступков на основе 

осмысления ценностей; 

- построение (структурирование) содержания образовательной деятельности на основе учета 

возрастных и индивидуальных особенностей развития; 

- создание условий для равного доступа к образованию для всех детей дошкольного возраста 

с учетом разнообразия образовательных потребностей и индивидуальных возможностей; 

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия; 

- обеспечение развития физических, личностных, нравственных качеств и основ патриотизма, 

интеллектуальных и художественно-творческих способностей ребенка, его инициативности, 

самостоятельности и ответственности; 

- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах воспитания, обучения и развития, охраны 

и укрепления здоровья детей, обеспечения их безопасности; 

- достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и достаточного 

для успешного освоения ими образовательных программ начального общего образования. 

 

1.1.2. Принципы и подходы к реализации Программы 

 

  Программа  формируется на принципах ДО, установленных ФГОС ДО: 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования; 

3) содействие и сотрудничество детей и родителей (законных представителей), 

совершеннолетних членов семьи, принимающих участие в воспитании детей 

младенческого, раннего и дошкольного возрастов, а также педагогических работников 

(далее вместе - взрослые); 

4) признание ребенка полноценным участником (субъектом) образовательных 

отношений; 

5) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

6) сотрудничество ДОО с семьей; 



5 
 

7) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

8) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

9) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

10) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

1.2. Планируемые результаты реализации Программы. 

В соответствии с ФГОС ДО специфика дошкольного возраста и системные особенности 

ДО делают неправомерными требования от ребенка дошкольного возраста конкретных 

образовательных достижений. Поэтому планируемые результаты освоения Федеральной 

программы представляют собой возрастные характеристики возможных достижений ребенка 

дошкольного возраста на разных возрастных этапах и к завершению ДО. 

Обозначенные в Федеральной программе возрастные ориентиры "к одному году", "к трем 

годам" и так далее имеют условный характер, что предполагает широкий возрастной диапазон 

для достижения ребенком планируемых результатов.  

 

     Планируемые результаты в дошкольном возрасте. 

К четырем годам: ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г., страница 11-13. 

К пяти годам: ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г., страница 13-15. 

К шести годам: ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства просвещения Российской 

Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г., страница 15-17. 

    Планируемые результаты на этапе завершения освоения Федеральной программы (к 

концу дошкольного возраста): ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства просвещения 

Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г., страница 

17-19. 

 

1.3. Педагогическая диагностика достижения планируемых результатов. 

    Педагогическая диагностика достижений планируемых результатов направлена на изучение 

деятельностных умений ребенка, его интересов, предпочтений, склонностей, личностных 

особенностей, способов взаимодействия со взрослыми и сверстниками. Она позволяет выявлять 

особенности и динамику развития ребенка, составлять на основе полученных данных 

индивидуальные образовательные маршруты освоения образовательной программы, 

своевременно вносить изменения в планирование, содержание и организацию образовательной 

деятельности. 

   Специфика педагогической диагностики достижения планируемых образовательных 

результатов обусловлена следующими требованиями ФГОС ДО: 

- планируемые результаты освоения образовательной программы ДО заданы как целевые 

ориентиры ДО и представляют собой социально-нормативные возрастные 

характеристики возможных достижений ребенка на разных этапах дошкольного детства; 

- целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе и в виде 

педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей и основой объективной 

оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных 

аттестаций и итоговой аттестации обучающихся 

 

     Результаты педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться 

исключительно для решения следующих образовательных задач: 

1) индивидуализации образования (в том числе поддержки ребенка, построения его 

образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
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2) оптимизации работы с группой детей. 

   

    Педагогическая диагностика индивидуального развития детей проводится педагогом в 

произвольной форме на основе мало формализованных диагностических методов. 

Основным методом педагогической диагностики является наблюдение. Ориентирами для 

наблюдения являются возрастные характеристики развития ребенка. Они выступают как 

обобщенные показатели возможных достижений детей на разных этапах дошкольного детства в 

образовательной области «физическое развитие».  

    Результаты наблюдений за деятельностью воспитанников отражаются в «Карте оценки 

индивидуального развития ребѐнка» ЧДОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православный детский сад 

имени Серафима Саровского г. Дзержинска» (далее - Карта), форма которой определена 

локальным актом «Положение об индивидуальном учете результатов освоения воспитанниками 

Образовательной программы дошкольного образования Частного дошкольного 

образовательного учреждения религиозной организации «Нижегородская Епархия Русской 

Православной Церкви (Московский Патриархат)» «Православный детский сад имени Серафима 

Саровского г. Дзержинска» 

   В карте отражаются результаты освоения Программы обучающимися на протяжении всего 

периода пребывания в ДОУ по учебным годам.  

     Карты хранятся в бумажном виде в течение всего времени пребывания ребенка в ДОУ. При 

переходе в другую возрастную группу или переводе в другое ДОУ Карта передается вместе с 

ребенком.  

    Оценка результатов освоения Программы проводится 2 раз в год: ежегодно в начале учебного 

года (2-4 неделя сентября) и в конце учебного года (2-4 неделя мая). В случае, если ребенок 

поступает в ДОУ и педагогический мониторинг на него не проводился (в мае), педагогами по 

истечении 2-х месяцев проводится педагогическая диагностика по «Карте оценки 

индивидуального развития ребенка» (по показателям предыдущего возраста).  

     

Образовательная область «Физическое развитие» 

 

3-4 года Показатели 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвива

ющие и 

строевые 

упражнения). 

Находит свое место при совместных построениях, передвижениях, 

выполняет общеразвивающие, музыкально-ритмические упражнения по 

показу. 

бросание, катание, ловля, метание: прокатывание двумя руками большого 

мяча вокруг предмета, подталкивая его сверху или сзади; скатывание мяча по 

наклонной доске; катание мяча друг другу, сидя парами ноги врозь, стоя на 

коленях; прокатывание мяча в воротца, под дугу, стоя парами; ходьба вдоль 

скамейки, прокатывая по ней мяч двумя и одной рукой; произвольное 

прокатывание обруча, ловля обруча, катящегося от педагога; бросание 

мешочка в горизонтальную цель (корзину) двумя и одной рукой; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его; бросание мяча о землю и ловля его; 

бросание и ловля мяча в парах; бросание, одной рукой мяча в обруч, 

расположенный на уровне глаз ребенка, с расстояния 1,5 м; метание вдаль; 

перебрасывание мяча через сетку. 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках на расстояние 4 - 5 - 6 м до 

кегли (взять ее, встать, выпрямиться, поднять двумя руками над головой); по 

гимнастической скамейке, за катящимся мячом; проползание на 

четвереньках под 3 - 4 дугами (высота 50 см, расстояние 1 м); ползание на 

четвереньках с опорой на ладони и ступни по доске; влезание на лесенку-

стремянку или гимнастическую стенку произвольным способом (не 

пропуская реек) и спуск с нее; подлезание под дугу, не касаясь руками пола. 

ходьба: ходьба в заданном направлении, небольшими группами, друг за 

другом по ориентирам (по прямой, по кругу, обходя предметы, врассыпную, 

"змейкой", с поворотом и сменой направления); на носках; высоко поднимая 
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колени, перешагивая предметы, с остановкой по сигналу; парами друг за 

другом, в разных направлениях; с выполнением заданий (присесть, встать, 

идти дальше); по наклонной доске; в чередовании с бегом 

бег: бег группами и по одному за направляющим, врассыпную, со сменой 

темпа; по кругу, обегая предметы, между двух или вдоль одной линии; со 

сменой направления, с остановками, мелким шагом, на носках; в 

чередовании с ходьбой; убегание от ловящего, ловля убегающего; бег в 

течение 50 - 60 сек; быстрый бег 10 - 15 м; медленный бег 120 - 150 м 

прыжки: прыжки на двух и на одной ноге; на месте, продвигаясь вперед на 2 

- 3 м; через линию, (вперед и, развернувшись, в обратную сторону); в длину с 

места (не менее 40 см); через 2 линии (расстояние 25 - 30 см), из обруча в 

обруч (плоский) по прямой; через 4 - 6 параллельных линий (расстояние 15 - 

20 см); спрыгивание (высота 10 - 15 см), перепрыгивание через веревку 

(высота 2 - 5 см) 

упражнения в равновесии: ходьба по прямой и извилистой дорожке 

(ширина 15 - 20 см, длина 2 - 2,5 м), обычным и приставным шагом; по 

гимнастической скамье, по ребристой доске, наклонной доске; перешагивая 

рейки лестницы, лежащей на полу; по шнуру, плоскому обучу, лежащему на 

полу, приставным шагом; с выполнением заданий (присесть, встать и 

продолжить движение); на носках, с остановкой 

упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц плечевого 

пояса: поднимание и опускание прямых рук вперед, отведение их в стороны, 

вверх, на пояс, за спину (одновременно, поочередно); перекладывание 

предмета из одной руки в другую; хлопки над головой и перед собой; махи 

руками; упражнения для кистей рук; 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: потягивание, приседание, обхватив руками колени; наклоны 

вперед и в стороны; сгибание и разгибание ног из положения сидя; 

поднимание и опускание ног из положения лежа; повороты со спины на 

живот и обратно 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
поднимание и опускание ног, согнутых в коленях; приседание с предметами, 

поднимание на носки; выставление ноги вперед, в сторону, назад; 

музыкально-ритмические упражнения: ритмичная ходьба и бег под 

музыку по прямой и по кругу, держась за руки, на носках, топающим шагом, 

вперед, приставным шагом; поочередное выставление ноги вперед, на пятку, 

притопывание, приседания "пружинки", кружение; имитационные движения 

- разнообразные упражнения, раскрывающие понятный детям образ, 

настроение или состояние (веселый котенок, хитрая лиса, шустрый зайчик и 

так далее). 

строевые упражнения: построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг 

по ориентирам; перестроение в колонну по два, врассыпную, смыкание и 

размыкание обычным шагом, повороты направо и налево переступанием. 

Подвижные 

игры 

Проявляет активность в процессе двигательной деятельности, в сюжетных и 

несюжетных подвижные игры 

Действует сообща, соблюдает правила, начинает и заканчивать действия по 

указанию и в соответствии с сюжетом игры, двигается определенным 

способом и в заданном направлении, придавая своим движениям 

выразительность (кошка просыпается, потягивается, мяукает). 

Спортивные 

упражнения 

Катание на санках: по прямой, перевозя игрушки или друг друга, и 

самостоятельно с невысокой горки 

Ходьба на лыжах: по прямой, ровной лыжне ступающим и скользящим 

шагом, с поворотами переступанием 

Катание на трехколесном велосипеде: по прямой, по кругу, с поворотами 
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направо, налево 

Формирован

ие основ 

здорового 

образа жизни 

Самостоятельно ухаживает за собой, соблюдает порядок и чистоту, 

ухаживает за своими вещами и игрушками. 

Имеет первичные представления о роли чистоты, аккуратности для 

сохранения здоровья. 

Имеет представления о необходимости соблюдения правил безопасности в 

двигательной деятельности (бегать, не наталкиваясь друг на друга, не 

толкать товарища, не нарушать правила. 

 

  

4-5 лет Показатели 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвива

ющие и 

строевые 

упражнения). 

Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча между линиями, 

шнурами, палками (длина 2 - 3 м), положенными (на расстоянии 15 - 20 см 

одна от другой) и огибая кубики или кегли, расставленные по одной линии 

на расстоянии 70 - 80 см; прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога; прокатывание обруча друг другу в парах; 

подбрасывание мяча вверх и ловля его после удара об пол; бросание и ловля 

мяча в паре; перебрасывание мяча друг другу в кругу; бросание мяча двумя 

руками из-за головы стоя; скатывание мяча по наклонной доске, попадая в 

предмет; отбивание мяча правой и левой рукой о землю не менее 5 раз 

подряд; подбрасывание и ловля мяча не менее 3 - 4 раз подряд; бросание 

мяча двумя руками из-за головы сидя; бросание вдаль; попадание в 

горизонтальную и вертикальную цели с расстояния 2 - 2,5 м 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках "змейкой" между 

расставленными кеглями, по наклонной доске, по гимнастической скамейке 

на животе, подтягиваясь руками; проползание в обручи, под дуги; влезание 

на гимнастическую стенку и спуск с нее, не пропуская реек; переход по 

гимнастической стенке с пролета на пролет вправо и влево на уровне 1 - 2 

рейки, ползание на четвереньках с опорой на стопы и ладони; подлезание под 

веревку или дугу, не касаясь руками пола прямо и боком 

Ходьба: ходьба обычная, в колонне по одному, придерживаясь указанного 

направления, с изменением темпа; на носках, на пятках, на внешней стороне 

стопы, приставным шагом вперед и по шнуру; перешагивая предметы; 

чередуя мелкий и широкий шаг, "змейкой", с остановкой по сигналу, в 

противоположную сторону; со сменой ведущего; в чередовании с бегом, 

прыжками; приставным шагом вперед, в сторону, назад на месте; с разным 

положением рук (на поясе, в стороны (плечи развести), за спиной) 

Бег: бег в колонне по одному, на носках, высоко поднимая колени; обегая 

предметы; на месте; бег врассыпную по сигналу с последующим 

нахождением своего места в колонне; в парах; по кругу, держась за руки; со 

сменой направляющего, меняя направление движения и темп; непрерывный 

бег 1 - 1,5 мин; пробегание 30 - 40 м в чередовании с ходьбой 2 - 3 раза; 

медленный бег 150 - 200 м; бег на скорость 20 м; челночный бег 2x5 м; 

перебегание подгруппами по 5 - 6 человек с одной стороны площадки на 

другую; бег врассыпную с ловлей и увертыванием; 

Прыжки: прыжки на двух ногах на месте, с поворотом вправо и влево, 

вокруг себя, ноги вместе-ноги врозь, стараясь достать предмет, подвешенный 

над головой; подпрыгивание на двух ногах с продвижением вперед на 2 - 3 м; 

перепрыгивание через шнур, плоский кубик (высота 5 см), через 4 - 6 линий 

(расстояние между линиями 40 - 50 см); выполнение 20 подпрыгиваний с 

небольшими перерывами; прыжки в длину с места; спрыгивание со 

скамейки; прямой галоп; попытки выполнения прыжков с короткой 

скакалкой 

Упражнения в равновесии: ходьба по доске, по скамье (с перешагиванием 
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через предметы, с мешочком на голове, с предметом в руках, ставя ногу с 

носка руки в стороны); ходьба по доске до конца и обратно с поворотом; 

ходьба по наклонной доске вверх и вниз; стойка на одной ноге, вторая 

поднята коленом вперед, в сторону, руки в стороны или на поясе; пробегание 

по наклонной доске вверх и вниз; ходьба по доске и расхождение вдвоем на 

ней; кружение в одну, затем в другую сторону с платочками, руки на пояс, 

руки в стороны. 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: основные положения и движения рук (в стороны, вперед, 

вверх, назад, за спину, на пояс, перед грудью); перекладывание предмета из 

одной руки в другую; сгибание и разгибание рук, махи руками; сжимание и 

разжимание кистей рук, вращение кистями; выполнение упражнений 

пальчиковой гимнастики; повороты головы вправо и влево, наклоны головы 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: наклоны вперед, вправо, влево, повороты корпуса вправо и 

влево из исходных положений стоя и сидя; поочередное поднимание ног из 

положения лежа на спине, на животе, стоя на четвереньках 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног; отведение ноги вперед, в сторону, назад; 

выставление ноги на пятку (носок); приседания на всей стопе и на носках с 

разведением коленей в стороны; поднимание на носки и опускание на всю 

ступню; захватывание стопами и перекладывание предметов с места на место 

Ритмичная ходьба под музыку в разном темпе; на носках, топающим шагом, 

приставным шагом прямо и боком, прямым галопом, по кругу, держась за 

руки, с высоким подниманием колена на месте и в движении прямо и вокруг 

себя, подскоки по одному и в парах под музыку; выставление ноги на пятку, 

на носок, притопывание под ритм, повороты, поочередное "выбрасывание" 

ног, движение по кругу выполняя шаг с носка, ритмичные хлопки в ладоши 

под ритмичную музыку 

Строевые упражнения: построение в колонну по одному, по два, по росту, 

врассыпную; размыкание и смыкание на вытянутые руки, равнение по 

ориентирам и без; перестроение из колонны по одному в колонну по два в 

движении, со сменой ведущего; из одной колонны или шеренги в звенья на 

месте и в движении; повороты направо, налево, кругом на месте 

переступанием и в движении. 

Подвижные 

игры 

Проявляет желание выполнять роль водящего, самостоятельность и 

инициативность в организации знакомых игр с небольшой группой 

сверстников; выполняет правила, проявляет целеустремленность, 

настойчивость, творческие способности (придумывание и комбинирование 

движений в игре). 

Спортивные 

упражнения 

Катание на санках: подъем с санками на гору, скатывание с горки, 

торможение при спуске, катание на санках друг друга 

Катание на трехколесном и двухколесном велосипеде, самокате: по 

прямой, по кругу с поворотами, с разной скоростью 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом, повороты на месте, подъем на гору 

"ступающим шагом" и "полуелочкой". 

Формирован

ие основ 

здорового 

образа жизни 

 Имеет представления о здоровье, факторах, положительно влияющих на 

него, о необходимости занятий физической культурой, важности 

правильного питания, соблюдения гигиены, закаливания. 

Имеет представления о правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности (соблюдать очередность при занятиях с оборудованием, не 

толкать товарища, бегать в колонне, не обгоняя друг друга и другое). 

Имеет первичные представления об отдельных видах спорта. 

  



10 
 

5-6 лет Показатели 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвива

ющие и 

строевые 

упражнения). 

Бросание, катание, ловля, метание: прокатывание мяча по гимнастической 

скамейке, направляя его рукой (правой и левой); прокатывание обруча, бег за 

ним и ловля; прокатывание набивного мяча; передача мяча друг другу стоя и 

сидя, в разных построениях; перебрасывание мяча друг другу и ловля его 

разными способами стоя и сидя, в разных построениях; отбивание мяча об 

пол на месте 10 раз; ведение мяча 5 - 6 м; метание в цель одной и двумя 

руками снизу и из-за головы; метание вдаль предметов разной массы 

(мешочки, шишки, мячи и другие); перебрасывание мяча из одной руки в 

другую; подбрасывание и ловля мяча одной рукой 4 - 5 раз подряд; 

перебрасывание мяча через сетку, забрасывание его в баскетбольную 

корзину; 

ползание, лазанье: ползание на четвереньках, разными способами (с опорой 

на ладони и колени, на ступни и ладони, предплечья и колени), ползание на 

четвереньках по прямой, толкая головой мяч (3 - 4 м), "змейкой" между 

кеглями; переползание через несколько предметов подряд, под дугами, в 

туннеле; ползание на животе; ползание по скамейке с опорой на предплечья 

и колени; ползание на четвереньках по скамейке назад; проползание под 

скамейкой; лазанье по гимнастической стенке чередующимся шагом; 

ходьба: ходьба обычным шагом, на носках, на пятках, с высоким 

подниманием колен, приставным шагом в сторону (направо и налево), в 

полуприседе, мелким и широким шагом, перекатом с пятки на носок, 

гимнастическим шагом, с закрытыми глазами 3 - 4 м; ходьба "змейкой" без 

ориентиров; в колонне по одному и по два вдоль границ зала, обозначая 

повороты 

бег: бег в колонне по одному, "змейкой", с перестроением на ходу в пары, 

звенья, со сменой ведущих; бег с пролезанием в обруч; с ловлей и 

увертыванием; высоко поднимая колени; между расставленными 

предметами; группами, догоняя убегающих, и убегая от ловящих; в заданном 

темпе, обегая предметы; мелким и широким шагом; непрерывный бег 1,5 - 2 

мин; медленный бег 250 - 300 м; быстрый бег 10 м 2 - 3 - 4 раза; челночный 

бег 2 x 10 м, 3 x 10 м; пробегание на скорость 20 м; бег под вращающейся 

скакалкой 

прыжки: подпрыгивание на месте одна нога вперед-другая назад, ноги 

скрестно-ноги врозь; на одной ноге; подпрыгивание с хлопками перед собой, 

над головой, за спиной; подпрыгивание с ноги на ногу, продвигаясь вперед 

через начерченные линии, из кружка в кружок; перепрыгивание с места 

предметы высотой 30 см; спрыгивание с высоты в обозначенное место; 

подпрыгивание на месте 30 - 40 раз подряд 2 раза; подпрыгивание на одной 

ноге 10 - 15 раз; прыжки на двух ногах с продвижением вперед на 3 - 4 м; на 

одной ноге (правой и левой) 2 - 2,5 м; перепрыгивание боком невысокие 

препятствия (шнур, канат, кубик); впрыгивание на возвышение 20 см двумя 

ногами; прыжки в длину с места; в высоту с разбега; в длину с разбега 

прыжки со скакалкой: перешагивание и прыжки через неподвижную 

скакалку (высота 3 - 5 см); перепрыгивание через скакалку с одной ноги на 

другую с места, шагом и бегом; прыжки через скакалку на двух ногах, через 

вращающуюся скакалку 

упражнения в равновесии: ходьба по шнуру прямо и зигзагообразно, 

приставляя пятку одной ноги к носку другой; стойка на гимнастической 

скамье на одной ноге; поднимание на носки и опускание на всю стопу, стоя 

на скамье; пробегание по скамье; ходьба навстречу и расхождение вдвоем на 

лежащей на полу доске; ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки (с 

поддержкой); приседание после бега на носках, руки в стороны; кружение 

парами, держась за руки; "ласточка" 
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упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание рук вперед, в стороны, вверх, через стороны 

вверх (одновременно, поочередно, последовательно); махи руками вперед-

назад с хлопком впереди и сзади себя; перекладывание предмета из одной 

руки в другую впереди и сзади себя; поднимание рук со сцепленными в 

замок пальцами (кисти повернуть тыльной стороной внутрь); сжимание и 

разжимание кистей 

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: поднимание рук вверх и опускание вниз, стоя у стены, 

касаясь ее затылком, лопатками и ягодицами или лежа на спине; наклоны 

вперед, касаясь ладонями пола, наклоны вправо и влево; поднимание ног, 

сгибание и разгибание и скрещивание их из исходного положения лежа на 

спине 

упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
приседание, обхватывая колени руками; махи ногами; поочередное 

поднимание и опускание ног из положения лежа на спине, руки в упоре; 

захватывание предметов ступнями и пальцами ног и перекладывание их с 

места на место. 

строевые упражнения: построение по росту, поддерживая равнение в 

колонне, шеренге; построение в колонну по одному, в шеренгу, в круг; 

перестроение в колонну по три, в две шеренги на месте и при передвижении; 

размыкание в колонне на вытянутые вперед руки, в шеренге на вытянутые 

руки в стороны; повороты налево, направо, кругом переступанием и 

прыжком; ходьба "змейкой", расхождение из колонны по одному в разные 

стороны с последующим слиянием в пары 

Подвижные 

игры 

взаимодействие детей в команде, поощряет оказание помощи и 

взаимовыручки, инициативы при организации игр с небольшой группой 

сверстников, младшими детьми 

проявление нравственно-волевых качеств, самостоятельности и 

сплоченности, чувства ответственности за успехи команды, стремление к 

победе, стремление к преодолению трудностей 

Спортивные 

игры 

Городки: бросание биты сбоку, выбивание городка с кона (5 - 6 м) и 

полукона (2 - 3 м); знание 3 - 4 фигур. 

Элементы баскетбола: перебрасывание мяча друг другу от груди; ведение 

мяча правой и левой рукой; забрасывание мяча в корзину двумя руками от 

груди; игра по упрощенным правилам 

Бадминтон: отбивание волана ракеткой в заданном направлении; игра с 

педагогом 

Элементы футбола: отбивание мяча правой и левой ногой в заданном 

направлении; ведение мяча ногой между и вокруг предметов; отбивание мяча 

о стенку; передача мяча ногой друг другу (3 - 5 м); игра по упрощенным 

правилам 

Спортивные 

упражнения 

Катание на санках: по прямой, со скоростью, с горки, подъем с санками в 

гору, с торможением при спуске с горки. 

Ходьба на лыжах: по лыжне (на расстояние до 500 м); скользящим шагом; 

повороты на месте (направо и налево) с переступанием; подъем на склон 

прямо "ступающим шагом", "полуелочкой" (прямо и наискось), соблюдая 

правила безопасного передвижения 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, с 

разворотом, с разной скоростью; с поворотами направо и налево, соблюдая 

правила безопасного передвижения 

Формирован

ие основ 

здорового 

Имеет представления о факторах, положительно влияющих на здоровье 

(правильное питание, выбор полезных продуктов, занятия физкультурой, 

прогулки на свежем воздухе. 
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образа жизни Имеет представления о разных видах спорта (футбол, хоккей, баскетбол, 

бадминтон, плавание, фигурное катание, художественная и спортивная 

гимнастика, лыжный спорт и другие) и выдающихся достижениях 

российских спортсменов, роли физкультуры и спорта для укрепления 

здоровья. 

Сформированы представления о правилах безопасного поведения в 

двигательной деятельности (при активном беге, прыжках, взаимодействии с 

партнером, в играх и упражнениях с мячом, гимнастической палкой, 

скакалкой, обручем, предметами, пользовании спортивны инвентарем и 

оборудованием). 

Проявляет заботливое отношение к здоровью своему и окружающих 

(соблюдать чистоту и правила гигиены, правильно питаться, выполнять 

профилактические упражнения для сохранения и укрепления здоровья). 

Активный 

отдых 

Имеет представления о туризме как виде активного отдыха и способе 

ознакомления с природой и культурой родного края. 

 

6-7 лет Показания 

Основная 

гимнастика 

(основные 

движения, 

общеразвива

ющие и 

строевые 

упражнения). 

Бросание, катание, ловля, метание: бросание мяча вверх, о землю и ловля 

его двумя руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не менее 10 раз; 

передача и перебрасывание мяча друг другу сидя по-турецки, лежа на животе 

и на спине, в ходьбе; прокатывание и перебрасывание друг другу набивных 

мячей; перебрасывание мяча друг другу снизу, от груди, сверху двумя 

руками; одной рукой от плеча; передача мяча с отскоком от пола из одной 

руки в другую; метание в цель из положения стоя на коленях и сидя; метание 

вдаль, метание в движущуюся цель; забрасывание мяча в баскетбольную 

корзину; катание мяча правой и левой ногой по прямой, в цель, между 

предметами, друг другу; ведение мяча, продвигаясь между предметами, по 

кругу; ведение мяча с выполнением заданий (поворотом, передачей 

другому). 

Ползание, лазанье: ползание на четвереньках по гимнастической скамейке 

вперед и назад; на животе и на спине, отталкиваясь руками и ногами; 

влезание на гимнастическую стенку до верха и спуск с нее чередующимся 

шагом одноименным и разноименным способом; перелезание с пролета на 

пролет по диагонали; пролезание в обруч разными способами; лазанье по 

веревочной лестнице; выполнение упражнений на канате (захват каната 

ступнями ног, выпрямление ног с одновременным сгибанием рук, 

перехватывание каната руками); влезание по канату на доступную высоту; 

Ходьба: ходьба обычная, гимнастическим шагом, скрестным шагом, спиной 

вперед; выпадами, с закрытыми глазами, приставными шагами назад; в 

приседе, с различными движениями рук, в различных построениях; 

Бег: бег в колонне по одному, врассыпную, парами, тройками, четверками; с 

остановкой по сигналу, в сочетании с прыжками (с линии на линию, из 

кружка в кружок); высоко поднимая колени, стараясь коснуться коленями 

ладоней согнутых в локтях рук; с захлестыванием голени назад; выбрасывая 

прямые ноги вперед; бег 10 м с наименьшим числом шагов; медленный бег 

до 2 - 3 минут; быстрый бег 20 м 2 - 3 раза с перерывами; челночный бег 

3x10 м; бег наперегонки; бег из разных исходных положений (лежа на 

животе, ногами по направлению к движению, сидя по-турецки, лежа на 

спине, головой к направлению бега); бег со скакалкой, бег по пересеченной 

местности; 

Прыжки: подпрыгивания на двух ногах 30 раз в чередовании с ходьбой, на 

месте и с поворотом кругом; смещая ноги вправо-влево-вперед-назад, с 

движениями рук; впрыгивание на предметы высотой 30 см с разбега 3 шага; 

подпрыгивания вверх из глубокого приседа; прыжки на одной ноге, другой 
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толкая перед собой камешек; прыжки в длину и в высоту с места и с разбега 

на соревнование; 

Прыжки с короткой скакалкой: прыжки на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них; прыжки с ноги на ногу; бег со скакалкой; прыжки через 

обруч, вращая его как скакалку; прыжки через длинную скакалку: 

пробегание под вращающейся скакалкой, прыжки через вращающуюся 

скакалку с места; вбегание под вращающуюся скакалку - прыжок - 

выбегание; пробегание под вращающейся скакалкой парами. 

Упражнения в равновесии: подпрыгивание на одной ноге, продвигаясь 

вперед, другой ногой катя перед собой набивной мяч; стойка на носках; 

стойка на одной ноге, закрыв по сигналу глаза; ходьба по гимнастической 

скамейке, с перешагиванием посередине палки, пролезанием в обруч, 

приседанием и поворотом кругом; ходьба по гимнастической скамейке, 

приседая на одной ноге, другую пронося прямой вперед сбоку скамейки; 

ходьба по узкой рейке гимнастической скамейки прямо и боком; ходьба по 

гимнастической скамейке, на каждый шаг высоко поднимая прямую ногу и 

делая под ней хлопок; прыжки на одной ноге вперед, удерживая на колени 

другой ноги мешочек с песком; ходьба по шнуру, опираясь на стопы и 

ладони; кружение с закрытыми глазами, остановкой и сохранением заданной 

позы; после бега, прыжков, кружения остановка и выполнение "ласточки". 

Упражнения для кистей рук, развития и укрепления мышц рук и 

плечевого пояса: поднимание и опускание рук (одновременное, поочередное 

и последовательное) вперед, в сторону, вверх, сгибание и разгибание рук; 

сжимание пальцев в кулак и разжимание; махи и рывки руками; круговые 

движения вперед и назад; упражнения пальчиковой гимнастики. 

Упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости 

позвоночника: повороты корпуса вправо и влево из разных исходных 

положений, наклоны вперед, вправо, влево из положения стоя и сидя; 

поочередное поднимание и опускание ног лежа на спине. 

Упражнения для развития и укрепления мышц ног и брюшного пресса: 
сгибание и разгибание ног, махи ногами из положения стоя, держась за 

опору, лежа на боку, сидя, стоя на четвереньках; выпады вперед и в сторону; 

приседания у стены (затылок, лопатки, ягодицы и пятки касаются стены); 

подошвенное и тыльное сгибание и разгибание стоп; захватывание 

предметов ступнями и пальцами ног, перекладывание их с места на место. 

музыкально-ритмические упражнения: танцевальный шаг польки, 

переменный шаг, шаг с притопом, с хлопками, поочередное выбрасывание 

ног вперед в прыжке, на носок, приставной шаг с приседанием и без, с 

продвижением вперед, назад, в сторону, кружение, подскоки, приседание с 

выставлением ноги вперед, в сторону на носок и на пятку, комбинации из 

двух-трех движений в сочетании с хлопками, с притопом, движениями рук, в 

сторону в такт и ритм музыки. 

 Строевые упражнения: быстрое и самостоятельное построение в колонну по 

одному и по два, в круг, в шеренгу; равнение в колонне, шеренге; 

перестроение из одной колонны в колонну по двое, по трое, по четыре на 

ходу, из одного круга в несколько (2 - 3); расчет на первый - второй и 

перестроение из одной шеренги в две; размыкание и смыкание приставным 

шагом; повороты направо, налево, кругом; повороты во время ходьбы на 

углах площадки. 

Подвижные 

игры 

Самостоятельно организует знакомые подвижные игры со сверстниками, 

справедливо оценивает свои результаты и результаты товарищей; проявляет 

смелость, находчивость, волевые качества, честность, целеустремленность. 

Проявляет сплоченность, взаимопомощь, чувство ответственности за успехи 

и достижения команды, стремление вносить свой вклад в победу команды, 
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преодолевать трудности.  

Спортивные 

игры 

Городки: бросание биты сбоку, от плеча, занимая правильное исходное 

положение; знание 4 - 5 фигур, выбивание городков с полукона и кона при 

наименьшем количестве бросков бит. 

Элементы баскетбола: передача мяча друг другу (двумя руками от груди, 

одной рукой от плеча); перебрасывание мяча друг другу двумя руками от 

груди, стоя напротив друг друга и в движении; ловля летящего мяча на 

разной высоте (на уровне груди, над головой, сбоку, снизу, у пола и тому 

подобное) и с разных сторон; забрасывание мяча в корзину двумя руками из-

за головы, от плеча; ведение мяча одной рукой, передавая его из одной руки 

в другую, передвигаясь в разных направлениях, останавливаясь и снова 

передвигаясь по сигналу. 

Элементы футбола: передача мяча друг другу, отбивая его правой и левой 

ногой, стоя на месте; ведение мяч "змейкой" между расставленными 

предметами, попадание в предметы, забивание мяча в ворота, игра по 

упрощенным правилам. 

Элементы хоккея: (без коньков - на снегу, на траве): ведение шайбы 

клюшкой, не отрывая ее от шайбы; прокатывание шайбы клюшкой друг 

другу, задерживание шайбы клюшкой; ведение шайбы клюшкой вокруг 

предметов и между ними; забрасывание шайбы в ворота, держа клюшку 

двумя руками (справа и слева); попадание шайбой в ворота, ударяя по ней с 

места и после ведения. 

Бадминтон: перебрасывание волана ракеткой на сторону партнера без 

сетки, через сетку, правильно удерживая ракетку 

Спортивные 

упражнения 

Катание на санках: игровые задания и соревнования в катании на санях на 

скорость. 

Ходьба на лыжах: скользящим шагом по лыжне, заложив руки за спину 500 

- 600 метров в медленном темпе в зависимости от погодных условий; 

попеременным двухшажным ходом (с палками); повороты переступанием в 

движении; поднимание на горку "лесенкой", "елочкой". 

Катание на двухколесном велосипеде, самокате: по прямой, по кругу, 

змейкой, объезжая препятствие, на скорость. 

Формирован

ие основ 

здорового 

образа жизни 

Сформированы представления о факторах, положительно влияющих на 

здоровье, роли физической культуры и спорта в укреплении здоровья. 

Имеет представления о разных видах спорта (санный спорт, борьба, теннис, 

синхронное плавание и другие), спортивных событиях и достижениях 

отечественных спортсменов. 

Имеет представления о профилактике и охране здоровья, правилах 

безопасного поведения в двигательной деятельности (при активном беге, 

прыжках, играх-эстафетах, взаимодействии с партнером, в играх и 

упражнениях с мячом, гимнастической палкой, скакалкой, обручем, 

предметами, пользовании спортивны инвентарем, оборудованием), во время 

туристских прогулок и экскурсий. 

Следит за своей осанкой 

Имеет представление о том, как оказывать элементарную первую помощь, 

может оценить свое самочувствие. 

Проявляет чувство сострадания к людям с особенностями здоровья, 

стремление детей заботиться о своем здоровье и самочувствии других людей. 

Активный 

отдых 

Сформированы представления о туризме, как форме активного отдыха, 

туристских маршрутах, видах туризма, правилах безопасности и 

ориентировки на местности. 

Имеет представления о правильной подготовке: по погоде одеваться, знает 

содержимое походной аптечки, укладывает рюкзак весом от 500 гр. до 1 кг 

(более тяжелые вещи класть на дно, скручивать валиком и аккуратно 
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укладывать запасные вещи и коврик, продукты, мелкие вещи, игрушки, 

регулировать лямки). 

Преодолевает  несложные препятствия на пути, наблюдает за природой и 

фиксирует результаты наблюдений, ориентируется на местности, оказывает 

помощь товарищу, осуществляет страховку при преодолении препятствий, 

соблюдает правила гигиены и безопасного поведения во время туристской 

прогулки. 

 

II. Содержательный раздел 
ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

 
2.1. Задачи и содержание образования (обучения и воспитания) по образовательной 

области «физическое развитие». 

 

Образовательная область «Физическое развитие» 
      Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 

детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 

развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 

правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не 

наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, 

повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, 

овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, 

овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.).  

 

Основные задачи 

 

Возраст Задачи ФОП ДО 

От 3 лет до 4 лет. обогащать двигательный опыт детей, используя упражнения основной 

гимнастики (строевые упражнения, основные движения, 

общеразвивающие, в том числе музыкально-ритмические упражнения), 

спортивные упражнения, подвижные игры, помогая согласовывать свои 

действия с действиями других детей, соблюдать правила в игре; 

развивать психофизические качества, ориентировку в пространстве, 

координацию, равновесие, способность быстро реагировать на сигнал; 

формировать интерес и положительное отношение к занятиям физической 

культурой и активному отдыху, воспитывать самостоятельность; 

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, создавать 

условия для формирования правильной осанки, способствовать усвоению 

правил безопасного поведения в двигательной деятельности; 

закреплять культурно-гигиенические навыки и навыки 

самообслуживания, формируя полезные привычки, приобщая к здоровому 

образу жизни. 

От 4 лет до 5 лет. обогащать двигательный опыт детей, способствуя техничному 

выполнению упражнений основной гимнастики (строевые упражнения, 

основные движения, общеразвивающие, в том числе музыкально-

ритмические упражнения), создавать условия для освоения спортивных 

упражнений, подвижных игр; 

формировать психофизические качества (сила, быстрота, выносливость, 

гибкость, ловкость), развивать координацию, меткость, ориентировку в 

пространстве; 

воспитывать волевые качества, самостоятельность, стремление соблюдать 
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правила в подвижных играх, проявлять самостоятельность при 

выполнении физических упражнений; 

продолжать формировать интерес и положительное отношение к 

физической культуре и активному отдыху, формировать первичные 

представления об отдельных видах спорта; 

укреплять здоровье ребенка, опорно-двигательный аппарат, формировать 

правильную осанку, повышать иммунитет средствами физического 

воспитания; 

формировать представления о факторах, влияющих на здоровье, 

воспитывать полезные привычки, способствовать усвоению правил 

безопасного поведения в двигательной деятельности. 

От 5 лет до 6 лет. обогащать двигательный опыт, создавать условия для оптимальной 

двигательной деятельности, развивая умения осознанно, технично, точно, 

активно выполнять упражнения основной гимнастики, осваивать 

спортивные упражнения, элементы спортивных игр, элементарные 

туристские навыки; 

развивать психофизические качества, координацию, мелкую моторику 

ориентировку в пространстве, равновесие, точность и меткость, 

воспитывать самоконтроль и самостоятельность, проявлять творчество 

при выполнении движений и в подвижных играх, соблюдать правила в 

подвижной игре, взаимодействовать в команде; 

воспитывать патриотические чувства и нравственно-волевые качества в 

подвижных и спортивных играх, формах активного отдыха; 

продолжать развивать интерес к физической культуре, формировать 

представления о разных видах спорта и достижениях российских 

спортсменов; 

укреплять здоровье ребенка, формировать правильную осанку, укреплять 

опорно-двигательный аппарат, повышать иммунитет средствами 

физического воспитания; 

расширять представления о здоровье и его ценности, факторах на него 

влияющих, оздоровительном воздействии физических упражнений, 

туризме как форме активного отдыха; 

воспитывать бережное и заботливое отношение к своему здоровью и 

здоровью окружающих, осознанно соблюдать правила здорового образа 

жизни и безопасности в двигательной деятельности и во время туристских 

прогулок и экскурсий. 

От 6 лет до 7 лет. обогащать двигательный опыт детей с помощью упражнений основной 

гимнастики, развивать умения технично, точно, осознанно, рационально и 

выразительно выполнять физические упражнения, осваивать туристские 

навыки; 

развивать психофизические качества, точность, меткость, глазомер, 

мелкую моторику, ориентировку в пространстве; самоконтроль, 

самостоятельность, творчество; 

поощрять соблюдение правил в подвижной игре, проявление инициативы 

и самостоятельности при ее организации, партнерское взаимодействие в 

команде; 

воспитывать патриотизм, нравственно-волевые качества и гражданскую 

идентичность в двигательной деятельности и различных формах 

активного отдыха; 

формировать осознанную потребность в двигательной деятельности, 

поддерживать интерес к физической культуре и спортивным достижениям 

России, расширять представления о разных видах спорта; 

сохранять и укреплять здоровье детей средствами физического 

воспитания, расширять и уточнять представления о здоровье, факторах на 
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него влияющих, средствах его укрепления, туризме, как форме активного 

отдыха, физической культуре и спорте, спортивных событиях и 

достижениях, правилах безопасного поведения в двигательной 

деятельности и при проведении туристских прогулок и экскурсий; 

воспитывать бережное, заботливое отношение к здоровью и человеческой 

жизни, развивать стремление к сохранению своего здоровья и здоровья 

окружающих людей, оказывать помощь и поддержку другим людям. 

 

    Решение совокупных задач воспитания в рамках образовательной области "Физическое 

развитие" направлено на приобщение детей к ценностям "Жизнь", "Здоровье", что 

предполагает: 

- воспитание осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и здоровью как 

совокупности физического, духовного и социального благополучия человека; 

- формирование у ребенка возрастосообразных представлений и знаний в области физической 

культуры, здоровья и безопасного образа жизни; 

- становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическим 

упражнениям, подвижным играм, закаливанию организма, гигиеническим нормам и 

правилам; 

- воспитание активности, самостоятельности, самоуважения, 

- коммуникабельности, уверенности и других личностных качеств; 

- приобщение детей к ценностям, нормам и знаниям физической культуры в целях их 

физического развития и саморазвития; 

- формирование у ребенка основных гигиенических навыков, представлений о здоровом 

образе жизни. 

 

Возраст Содержание образовательной деятельности: Страница  

3-4 года ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

Основная гимнастика 

 

 

 

113-115 

Подвижные игры  115 

Спортивные упражнения 115 

Формирование основ здорового образа жизни 115-116 

Активный отдых 116 

4-5 лет ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

Основная гимнастика 

 

 

 

117-119 

Подвижные игры  119 

Спортивные упражнения 119 

Формирование основ здорового образа жизни 119 

Активный отдых 119-120 

5-6 лет ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

Основная гимнастика 

 

 

 

121-123 

Подвижные игры  123 

Спортивные игры 123 

Спортивные упражнения 123-124 

Формирование основ здорового образа жизни 124 

Активный отдых 124-125 

6-7 лет ФОП ДО утверждѐнная Приказом  Министерства 

просвещения Российской Федерации от 25 ноября 2022 года № 

1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 
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Основная гимнастика 126-128 

Подвижные игры  128 

Спортивные игры 128-129 

Спортивные упражнения 129-130 

Формирование основ здорового образа жизни 130 

Активный отдых 130 

 

Содержание образовательной деятельности «Физическое развитие» 

 

Раздел ОО  Организованная образовательная 

деятельность  

В ходе режимных моментов 

и самостоятельной 

деятельности детей  

Младшая группа (3-4 года) 

Основная 

гимнастика 

 

Пензулаева Л.И.  
Физическая культура в детском саду. 

Младшая группа. – М. Мозаика-Синтез, 

2016  

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, 

О.В.Дыбина и др. Примерное 

комплексно- тематическое планирование. 

Младшая группа.– М: Мозайка-Синтез, 

2019 

Конспекты из расчѐта 3 раза в неделю, 

12 в месяц, всего 108 в год.  
Сентябрь: стр.19 №1,стр.20 №2,стр.21 

№3,стр.21 №4,стр.23 №5,стр.23 №6, стр.24 

№7,стр.26 №8,стр.26 №9,стр.26 №10,стр.28 

№11, стр.29 №12;  

Октябрь: стр.30 №13,стр.32 №14,стр.32 

№15,стр.33 №16,стр.34 №17,стр.34  

№18,стр.35 №19,стр.35 №20,стр.36 

№21,стр.36 №22,стр.37 №23, стр.38 

№24;стр.39 материал для повторения; 

стр.39 материал для повторения.  

Ноябрь: стр.39 №25,стр.40 №26,стр.40 

№27,стр.41 №28,стр.42 №29,стр.43 

№30,стр.43 №31,стр.44 №32,стр.45 

№33,стр.45 №34,стр.46 №35, стр.46 №36;  

Декабрь: стр.48 №1,стр.49 №2,стр.49 

№3,стр.50 №4,стр.51 №5,стр.57 материал 

для повторения, стр.52 №7,стр.54. 

№8,стр.54 №9,стр.54 №10,стр.56. 

№11,стр.57 материал для повторения.  

Январь: стр.57 №13,стр.58 №14,стр.59 

№15,стр.59 №16,стр.60 №17,стр.60 

№18,стр.61 №19,стр.62 №20,стр.62 

№21,стр.63 №22,стр.64 №23,стр.64 №24;  

Февраль:  
стр.65 №25,стр.66 №26,стр.67 №27,стр.67 

№28,стр.68 №29,стр.68 №30,стр.69 

№31,стр.70 №32,стр.70 №33,стр.70 

№34,стр.71 №35,стр.72 №36  

Март: стр.72 №1,стр.73 №2,стр.73 

№3,стр.74 №4,стр.75 №5,стр.76 №6,стр.76 

Утренняя гимнастика 

Пензулаева Л.И. 

«Оздоровительная 

гимнастика». Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 в 

год.  

Сентябрь: стр.6 №1,стр.7 №3;  

Октябрь: стр.9 №5,стр.11 

№8;  

Ноябрь: стр.12 №10,стр.12 

№11;  

Декабрь: стр.15 №15,стр.15 

№16;  

Январь: стр.16 №17,стр.17 

№19;  

Февраль: стр.18 №21,стр.19 

№23;  

Март: стр.20 №25,стр.21 

№27;  

Апрель: стр.22 №30,стр.23 

№31;  

Май: стр.24 №34, стр.25 №35; 

 

Гимнастика после сна  
Харченко Т.Е. Бодрящая 

гимнастика для дошкольников 

– СПб :ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2019  

 

 Костюченко М.П. 

«Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день. Младшая 

группа (от 3-4 лет) 
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№7,стр.77 №8,стр.77 №9,стр.78 №10,стр.79 

№11,стр.79 №12;  

Апрель:стр.80 №13,стр.81 №14,стр.82 

№15,стр.82 №16,стр.83 №17,стр.84 

№18,стр.84 №19,стр.85 №20,стр.85 

№21,стр.86 №22,стр.87 №23,стр.87 №24 

,стр.88 №25  

Май:стр.89 №26,стр.89 №27,стр.89 

№28,стр.90 №29,стр.90 №30,стр.91 

№31,стр.92 №32,стр.92 №33,стр.92 

№34,стр.93 №35, стр.93 №36  

М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду» 

(2-7) –М, Мозаика-Синтез, 

2016 г.( музыкально-

ритмические упражнения) 

 

Подвижные игры  

 
 Степаненкова Э.Я.  

«Сборник подвижных игр». 

Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 

(стр. 42 – 49).  

Борисова М.М. 

«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М. 

Мозаика-Синтез, 2018 Стр. 5 – 

7  

Ежедневно: до завтрака, на 

утренней прогулке, на 

вечерней прогулке. 

Спортивные 

упражнения 

 

 Адашкявичене Э.Й. 
«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

42-50  

Формирование 

основ  здорового 

образа жизни  

 

 Белая К.Ю.  
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет» ФГОС 

(Мозаика-синтез),2018г.  

Всего-3 темы  

«Как устроен мой организм», 

стр.30  

Цель: развивать умение 

различать и называть органы 

чувств, дать представления об 

их роли в организме,как их 

беречь, ухаживать  

«О правильном питании и 

пользе витаминов», стр. 36  
Цель: Дать представления о 

полезной и вредной пищи, об 

овощах и фруктах, молочных 

продуктах, полезных 

человеку.  

«Бережем свое здоровье или 

правила доктора 

Неболейко», стр.33  
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Цель: дать представления о 

необходимости закаливания, 

что утр. гимнастика и 

физкультура вызывают 

хорошее настроение. 

Активный отдых  Физкультурные досуги и  

День здоровья 

Е.И. Подольская «Сценарии 

спортивных праздников и 

мероприятий для детей 3 - 7 

лет», В.: Учитель, 2009 г.  

1раз в месяц, всего 9 досугов 

в год.  

1раз в квартал День 

здоровья  - 3 раза в год. 

Средняя группа (4-5 лет) 

Основная 

гимнастика 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду: Средняя группа. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

Конспекты из расчѐта 3 раза в неделю, 

12 в месяц, всего 108 в год.  
Сентябрь: стр.19 №1, стр.20 №2, стр.21 

№3, стр.21 №4, стр.23 №5, стр.23 №6, 

стр.24 №7, стр.26 №8, стр.26 №9, стр.26 

№10, стр.28 №11, стр.29 №12;  

Октябрь: стр.30 №13, стр.32 №14, стр.32 

№15, стр.33 №16, стр.34 №17,  

стр.34 №18, стр.35 №19, стр.35 №20, стр.36 

№21, стр.36 №22, стр.37 №23, стр.38 №24;  

Ноябрь: стр.39 №25, стр.40 №26, стр.40 

№27, стр.41 №28, стр.42 №29, стр.43 №30, 

стр.43 №31, стр.44 №32, стр.45 №33, стр.45 

№34, стр.46 №35, стр.46 №36;  

Декабрь: стр.48 №1, стр.49 №2, стр.49 №3, 

стр.50 №4, стр.51 №5, стр.51 №6, стр.52 

№7, стр.54 №8, стр.54 №9, стр.54 №10, 

стр.56 №11, стр.56 №12;  

Январь: стр.57 №13, стр.58 №14, стр.59 

№15, стр.59 №16, стр.60 №17, стр.60 №18, 

стр.61 №19, стр.62 №20, стр.62 №21, стр.63 

№22, стр.64 №23, стр.64 №24;  

Февраль стр.65 №25, стр.66 №26, стр.67 

№27, стр.67 №28, стр.68 №29, стр.68 №30, 

стр.69 №31, стр.70 №32, стр.70 №33, стр.70 

№34, стр.71 №35, стр.72 №36;  

Март: стр.72 №1, стр.73 №2, стр.73 №3, 

стр.74 №4, стр.75№5, стр.76 №6, стр.76 

№7, стр.77 №8, стр.77 №9, стр.78 №10, 

стр.79 №11, стр.79 №12;  

Апрель: стр.80 №13, стр.81 №14, стр.82 

№15, стр.82 №16, стр.83 №17, стр.84 №18, 

стр.84 №19, стр.85 №20, стр.85 №21, стр.86 

№22, стр.87 №23, стр.87 №24;  

Май: стр.88 №25, стр.89 №26, стр.89 №27, 

Утренняя гимнастика  

Пензулаева Л.И. 

«Оздоровительная 

гимнастика». Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 

комплексов в год.  

Сентябрь: 

стр.33№1,стр.34№2;  

Октябрь: стр35№5,стр.36№7;  

Ноябрь: 

стр.38№9,стр.40№13;  

Декабрь: 

стр.41№14,стр.42№15;  

Январь: 

стр.43№17,стр.44№20;  

Февраль: 

стр.46№23,стр.47№24;  

Март: стр.49№27,стр.49№28;  

Апрель: 

стр.51№31,стр.52№32;  

Май: стр.52№33, стр.53№35.  

 

Гимнастика после сна  
Харченко Т.Е. Бодрящая 

гимнастика для дошкольников 

– СПб :ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2019г. 

 

Небыкова О.Н., БатоваИ.С. 

«Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день. Средняя группа 

(от 4-5 лет) 
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стр.89 №28, стр.90 №29, стр.90 №30, стр.91 

№31, стр.92 №32, стр.92 №33, стр.92 №34, 

стр.93 №35, стр.93 №36;  

 

М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду» 

(2-7) –М, Мозаика-Синтез, 

2016 г.( музыкально-

ритмические упражнения) 

 

Подвижные игры  Степаненкова Э.Я.  
«Сборник подвижных игр». 

Для занятий с детьми 2-7 лет. 

– М.: Мозаика-Синтез, 2016 

(стр. 50-70).  

Борисова М.М.  
«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – М. 

Мозаика-Синтез, 2018  

(стр. 8- 21).  

Ежедневно: до завтрака, на 

утренней прогулке, на 

вечерней прогулке.  

Спортивные 

упражнения 
 Адашкявичене Э.Й. 

«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

42-50  

Формирование 

основ  здорового 

образа жизни  

 Белая К.Ю.  

«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. - М.:Мозаика-

Синтез,2018 г.  

Всего-3 темы  

«Как устроен мой организм», 

стр.30  

Цель: продолжать знакомить с 

частями тела и органами 

чувств человека.  

«О правильном питании и 

пользе витаминов», стр. 36  
Цель: формировать 

представления о необходимых 

человеку веществах и 

витаминах  

«Бережем свое здоровье или 

правила доктора 

Неболейко», стр.33  
Цель: расширять 

представления о важности для 

здоровья сна, гигиенических 

процедур, движения, 

закаливания. 

Активный отдых  Физкультурные досуги, 

праздники и  Дни здоровья 
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Е.И. Подольская «Сценарии 

спортивных праздников и 

мероприятий для детей 3 - 7 

лет», В.: Учитель, 2009 г.   

1раз в месяц, всего 9 досугов 

в год.   

2 раза в год, 2 праздника в 

год. 

1раз в квартал День 

здоровья  - 3 раза в год. 

Старшая группа (5-6 лет) 

Основная 

гимнастика 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду. Старшая группа. – М. 

Мозаика-Синтез, 2016  

Конспекты из расчѐта 3 раза в неделю, 

12 в месяц, всего 108 в год.  
Сентябрь: стр.15 №1, стр.17 №2, стр.17 

№3, стр.19 №4, стр.20 №5, стр.20 №6, 

стр.21 №7, стр.23 №8, стр.24 №9, стр.24 

№10, стр.26 №11, стр.26 №12;  

Октябрь: стр.28 №13, стр.29 №14, стр.29 

№15, стр.30 №16, стр.32 №17, стр.32 №18, 

стр.33 №19, стр.34 №20, стр.35 №21, 

стр.35 №22, стр.37 №23, стр.37 №24;  

Ноябрь: стр.39 №25, стр.41 №26, стр.41 

№27, стр.42 №28, стр.43 №29, стр.43 №30, 

стр.44 №31, стр.45 №32, стр.45 №33, 

стр.46 №34, стр.47 №35, стр.47 №36;  

Декабрь: стр.48 №1, стр.49 №2, стр.50 

№3, стр.51 №4, стр.52  

№5, стр.52 №6, стр.53 №7, стр.54 №8, 

стр.54 №9, стр.55 №10, стр.57 №11, стр.57 

№12;  
Январь: стр.59 №13, стр.60 №14, стр.61 

№15, стр.61 №16, стр.63 №17, стр.63 №18, 

стр.63 №19, стр.64 №20, стр.65  

№21, стр.65 №22, стр.66 №23, стр.66 №24;  

Февраль стр.68 №25, стр.69 №26, стр.69 

№27, стр.70 №28, стр.71 №29, стр.71 №30, 

стр.71 №31, стр.72 №32, стр.73 №33, 

стр.73 №34, стр.74 №35, стр.75 №36;  

Март: стр.76 №1, стр.77 №2, стр.78 №3, 

стр.79 №4, стр.80№5, стр.80 №6, стр.81 

№7, стр.82 №8, стр.83 №9, стр.83 №10, 

стр.84 №11, стр.85 №12;  

Апрель: стр.86 №13, стр.87 №14, стр.87 

№15, стр.88 №16, стр.89 №17, стр.89 №18, 

стр.89 №19, стр.91 №20, стр.91 №21, 

стр.91 №22, стр.93 №23, стр.93 №24;  

Май: стр.94 №25, стр.95 №26, стр.96 №27, 

стр.96 №28, стр.97№29, стр.97 №30, стр.98 

№31, стр.99 №32, стр.99 №33, стр.100 

№34, стр.101 №35, стр.101 №36;  

 Утренняя гимнастика 

Пензулаева Л.И. 

«Оздоровительная 

гимнастика». Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М. Мозаика-

Синтез, 2016  

Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 

комплексов в год.  

Сентябрь: 

стр.63№2,стр.63№3;  

Октябрь: 

стр.65№5,стр.66№6;  

Ноябрь: 

стр.69№10,стр.70№12;  

Декабрь: 

стр.71№13,стр.71№14;  

Январь: 

стр.74№18,стр.75№19;  

Февраль: 

стр.76№22,стр.77№23;  

Март: стр.78№25,стр.80№27;  

Апрель: 

стр.81№29,стр.83№31;  

Май: стр.84№33, стр.85№34.  

Гимнастика после сна  
Харченко Т.Е. Бодрящая 

гимнастика для дошкольников 

– СПб :ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2019  

 

НебыковаО.Н., БатоваИ.С. 

«Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день. Старшая группа 

(от 5-6 лет) 

 

М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду» 

(2-7) –М, Мозаика-Синтез, 
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2016 г.( музыкально-

ритмические упражнения) 

Подвижные игры  Степаненкова Э.Я. «Сборник 

подвижных игр». Для занятий 

с детьми 2-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016 (стр. 71 

– 119).  

Борисова М.М. 

«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016. 

(стр. 22 – 32).  

Ежедневно: до завтрака, на 

утренней прогулке, на 

вечерней прогулке.  

Спортивные игры  Адашкявичене Э.Й. 
«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

69-121 

Спортивные 

упражнения 
 Адашкявичене Э.Й. 

«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

42-50 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 Белая К.Ю.  
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет». М.: Мозаика-

синтез,2018г.  

Всего-4 темы  

«Как устроен мой 

организм», стр.30  
Цель: Формировать 

первоначальные 

представления об устройстве 

организма, научить осознанно 

заботиться о своем здоровье, 

бережно относиться к себе, 

соблюдать гигиену.  

«Бережем свое здоровье или 

правила доктора 

Неболейко», стр.30  
Цель: Рассказать о 

профилактике заболеваний, 

сообщать элементарные 

сведения о лекарствах и 

болезнях.  

«Соблюдаем режим дня», - 

стр.31  
Цель: Знакомить с понятием 

«режим дня» - правильное 
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чередование различных видов 

занятий и отдыха в течение 

суток, регулярное питание, 

соблюдение правил личной 

гигиены.  

«О правильном питании и  

пользе витаминов», - стр. 36  
Цель: Познакомить с 

витаминосодержащими 

продуктами; объяснить, как 

витамины влияют на организм 

человека, об их пользе и 

значении витаминов для 

здоровья  

человека; помочь понять, что 

здоровье зависит от 

правильного питания – еда 

должна быть не только 

вкусной, но и полезной; 

воспитать желание заботиться 

о своем здоровье. 

Активный отдых  Физкультурные досуги, 

праздники и  Дни здоровья 

Е.И. Подольская «Сценарии 

спортивных праздников и 

мероприятий для детей 3 - 7 

лет», В.: Учитель, 2009 г.   

1раз в месяц, всего 9 досугов 

в год   

2 раза в год, 2 праздника в 

год. 

1раз в квартал День 

здоровья  - 3 раза в год. 

 

Туристические прогулки и 

экскурсии. 

Кузнецова С.В. «Туризм в 

детском саду» учебно-

методическое пособие. – М 

«Обруч», 2013 г. 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) 

    

Основная 

гимнастика 

 

Пензулаева Л.И. Физическая культура в 

детском саду. Подготовительная к школе 

группа. – М. Мозаика - Синтез, 2016 г. 

Конспекты из расчѐта 3 раза в неделю, 

12 в месяц, всего 108 в год.  
Сентябрь: стр.9 №1, стр.10 №2, стр.11 

№3, стр.11 №4, стр.13№5, стр.14 №6, 

стр.15 №7, стр.16 №8, стр.16 №9, стр.16 

№10, стр.18 №18,  

стр.29 №12;  
Октябрь: стр.20 №13, стр.21 №14, стр.22 

№15, стр.22 №16, стр.23 №17, стр.24 №18, 

Утренняя гимнастика 

Пензулаева Л.И. 

«Оздоровительная 

гимнастика». Комплексы 

упражнений. Для занятий с 

детьми 3-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016.  

Комплексы из расчѐта 1 

комплекс на 2 недели, 2 

комплекса в месяц, всего 18 

комплексов в год.  
Сентябрь: стр.95 №1,стр.97 



25 
 

стр.24 №19, стр.26 №20, стр.26 №21, 

стр.27 №22, стр.28 №23, стр.28 №24;  

Ноябрь: стр.29 №25, стр.32 №26, стр.32 

№27, стр.32 №28, стр.34 №29, стр.34 №30, 

стр.34 №31, стр.36 №32, стр.36 №33, 

стр.37 №34, стр.38 №35, стр.39 №36;  

Декабрь: стр.40 №1, стр.41 №2, стр.41 

№3, стр.42 №4, стр.43 №5, стр.43 №6, 

стр.45 №7, стр.46 №8, стр.46 №9, стр.47 

№10, стр.48 №11, стр.48 №12;  

Январь: стр.49 №13, стр.51 №14, стр.51 

№15, стр.52 №16, стр.53 №17, стр.54 №18, 

стр.54 №19, стр.56 №20, стр.65 №21, 

стр.57 №22, стр.58 №23, стр.58 №24;  

Февраль стр.59 №25, стр.60 №26, стр.60 

№27, стр.61 №28, стр.62 №29, стр.62 №30, 

стр.63 №31, стр.64 №32, стр.64 №33, 

стр.65 №34, стр.66 №35, стр.66 №36;  

Март: стр.72 №1, стр.73 №2, стр.73 №3, 

стр.74 №4, стр.75№5, стр.76 №6, стр.76 

№7, стр.78 №8, стр.78 №9, стр.79 №10, 

стр.80 №11, стр.80 №12;  

Апрель: стр.81 №13, стр.82 №14, стр.82 

№15, стр.83 №16, стр.84 №17, стр.84 №18, 

стр.84 №19, стр.86 №20, стр.86 №21, 

стр.87 №22, стр.88 №23, стр.88 №24;  

Май: стр.88 №25, стр.89 №26, стр.90 №27, 

стр.90 №28, стр.91№29, стр.92 №30, стр.92 

№31, стр.93 №32, стр.93 №33, стр.95№34, 

стр.96 №35, стр.96 №36;  

№4;  

Октябрь: стр98 №5,стр.98 

№6;  

Ноябрь: стр.100 №8,стр.101 

№10;  

Декабрь: 

стр.103№13,стр.104№14;  

Январь: 

стр.106№17,стр.106№18;  

Февраль: 

стр.109№23,стр.110№24;  

Март: 

стр.114№31,стр.111№25;  

Апрель: 

стр.114№30,стр.115№32;  

Май: стр.115№33, 

стр.117№36; 

 

Бодрящая гимнастика после 

сна  
Харченко Т.Е. Бодрящая 

гимнастика для дошкольников 

– СПб :ООО «Издательство 

«Детство-Пресс»,2019  

  

НебыковаО.Н., БатоваИ.С. 

«Образовательная 

деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на 

каждый день. 

Подготовительная  группа (от 

6-7 лет) 

 

М.Б.Зацепина «Музыкальное 

воспитание в детском саду» 

(2-7) –М, Мозаика-Синтез, 

2016 г. (музыкально-

ритмические упражнения) 

Подвижные игры  Степаненкова Э.Я. «Сборник 

подвижных игр». Для занятий 

с детьми 2-7 лет. – М.: 

Мозаика-Синтез, 2016  

(стр. 120 – 142).  

Борисова М.М. 

«Малоподвижные игры и 

игровые упражнения». Для 

занятий с детьми 3-7 лет. – 

М.: Мозаика-Синтез, 2016  

(стр. 33 – 38).  

Ежедневно: до завтрака, на 

утренней прогулке, на 

вечерней прогулке.  

Спортивные игры  Адашкявичене Э.Й. 
«Спортивные игры и 
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упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

69-121 

Спортивные 

упражнения 
 Адашкявичене Э.Й. 

«Спортивные игры и 

упражнения в детском саду» - 

М. Проссвещение, 1992, стр. 

42-50 

Формирование 

основ здорового 

образа жизни 

 Белая К.Ю.  
«Формирование основ 

безопасности у 

дошкольников. Для занятий с 

детьми 3-7 лет». М.: Мозаика-

синтез,2018г.  

Всего-5 тем  

«Соблюдаем режим дня», 

стр.31  

Цель: продолжать 

формировать представления о 

понятии «режим дня», 

факторах влияющих на 

здоровье человека (сон, 

гигиенические  процедуры и 

т. п)  

«Бережем свое здоровье или 

правила доктора 

Неболейко», - стр.33  
Цель: Рассказать о 

профилактике заболеваний, 

познакомить с факторами 

ведущим к болезням;  

«О правильном питании и 

пользе витаминов», стр. 36  
Цель: продолжать 

формировать представления о 

рациональном питании.  

«Правила первой помощи», 

стр.37  

Цель: Обучение навыкам 

оказания элементарной 

помощи при царапинах и 

ушибах;  

«Врачебная помощь», стр.38  
Цель: Закреплять основные 

правила безопасного 

поведения человека в быту; 

воспитывать желание быть 

здоровым, чувство 

ответственности за личную 

безопасность, желание оказать 

помощь; довести до 

понимания детей, что 

зачастую оказанная первая 

помощь может спасти 
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человеку здоровье и жизнь. 

Активный отдых  Физкультурные досуги, 

праздники и  Дни здоровья 

Е.И. Подольская  

«Сценарии спортивных 

праздников и мероприятий 

для детей 3 - 7 лет», В.: 

Учитель, 2009 г.   

1раз в месяц, всего 9 досугов 

в год   

2 раза в год, 2 праздника в 

год. 1раз в квартал День 

здоровья  - 3 раза в год. 

 

Туристические прогулки и 

экскурсии. 

Кузнецова С.В. «Туризм в 

детском саду» учебно-

методическое пособие. – М 

«Обруч», 2013 г. 

 

2.2. Описание вариативных форм, способов, методов и средств реализации Программы с 

учетом возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, специфики их 

образовательных потребностей и интересов. 

 
Формы Способы Методы Средства 

Образовательная область «Физическое  развитие» 

Младшая группа 3- 4 года 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Физическая 

культура в 

помещении  

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминут

ки  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Групповая  

Подгруппо

вая  

Индивидуа

льная 

Практические:  

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку,  

игры имитационного 

характера, 

экспериментировани

е, игра, проблемная  

ситуация, утренняя  

гимнастика, 

физкультурные  

упражнения,  

гимнастика после  

дневного сна,  

физкультурный  

досуг, 

физкультминутка  

Словесные:  

ситуативный  

разговор,  

игровая беседа с  

элементами  

движений,  

ситуативный  

разговор, беседа  

- Основная гимнастика 

Обручи  

Набор кеглей  

Скакалки  

Массажные коврики  

Мячи большие, средние, малые  

Гантели пластмассовые 

Гимнастические палки  

Веревочки  

Султанчики  

Кубики  

Иллюстрации о видах спорта 

Змейка-шагайка  

Островки для перешагивания  

Мат гимнастический  

 - Подвижные игры: 
Ориентиры  

Атрибуты для проведения 

подвижных игр  

Маски для подвижных игр  

- Спортивные упражнения: 

Велосипеды 

санки 

лыжи  

- Формирование основ здорового 

образа жизни: 
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- алгоритм мытья рук 

- алгоритм одевания на прогулку 

- Активный отдых: 

- Атрибуты для проведения 

подвижных игр, музыкально-

ритмических упражнений 

- музыкальные произведения  

Средняя группа 4- 5 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Физическая 

культура в 

помещении  

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминут

ки  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Групповая  

Подгруппо

вая  

Индивидуа

льная 

Практические:  

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку,  

игры имитационного  

характера, 

экспериментировани

е, игра, проблемная  

ситуация, утренняя  

гимнастика, 

физкультурные  

упражнения,  

гимнастика после  

дневного сна,  

физкультурный 

досуг,  

проблемная 

ситуация  

физкультминутка  

Словесные:  

ситуативный 

разговор,  

игровая беседа с  

элементами 

движений,  

ситуативный 

разговор беседа  

- Основная гимнастика: 

Ребристая дорожка (пластмассовая)  

Обручи  

Набор кеглей  

Скакалки  

Массажные коврики  

Мячи большие, средние, малые  

Гантели пластмассовые 

Гимнастические палки Веревочки  

Султанчики  

Кубики  

Кольцеброс 

Иллюстрации о видах спорта  

Змейка-шагайка  

Островки для перешагивания  

Дуги для подлезания  

- Подвижные игры: 
Ориентиры  

Атрибуты для проведения 

подвижных игр  

Маски для подвижных игр  

- Спортивные упражнения: 

Велосипеды 

санки 

лыжи  

- Формирование основ здорового 

образа жизни: 

- алгоритм мытья рук 

- алгоритм одевания на прогулку 

- Активный отдых: 

- Атрибуты для проведения 

подвижных игр, музыкально-

ритмических упражнений 

- музыкальные произведения 

Старшая группа 5- 6 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Физическая 

культура в 

помещении  

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

Утренняя 

Групповая  

Подгруппо

вая  

Индивидуа

льная 

Практические:  

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку,  

игры имитационного  

характера, 

экспериментировани

е, игра,  

проблемная 

ситуация, утренняя 

гимнастика, 

- Основная гимнастика: 

Змейка-шагайка  

Массажные коврики  

Мячи большие, средние, малые  

Обручи  

Дуги для подлезания  

Ленты цветные короткие на кольцах  

Ленты на палочке длинные  

Кегли  

Султанчики  

Кольцеброс  
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гимнастика 

Физкультминут

ки  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

физкультурные  

упражнения,  

гимнастика после  

дневного сна,  

физкультурный 

досуг,  

проблемная 

ситуация  

физкультминутка  

Словесные:  

ситуативный 

разговор,  

игровая беседа с  

элементами 

движений,  

ситуативный 

разговор беседа  

Кубики  

Мишени 

вертикальные/горизонтальные  

Дидактические игры со спортивной 

тематикой  

Схемы выполнения движений  

Мешочки с грузом малые  

 - Подвижные игры: 
Ориентиры  

Атрибуты для проведения 

подвижных игр  

Маски для подвижных игр  

- Спортивные игры: 

- городки 

- мяч баскетбольный 

- бадминтон 

- мяч футбольный 

- Спортивные упражнения: 

Велосипеды 

санки 

лыжи  

- Формирование основ здорового 

образа жизни: 

- алгоритм мытья рук 

- алгоритм одевания на прогулку 

- Тематические альбомы: «Виды 

спорта»  

- Активный отдых: 

- Атрибуты для проведения 

подвижных игр, музыкально-

ритмических упражнений 

- музыкальные произведения 

Подготовительная к школе группа 6- 7 лет 

Организованная 

образовательная 

деятельность  

Физическая 

культура в 

помещении  

Образовательная 

деятельность в 

ходе режимных 

моментов  

Утренняя 

гимнастика 

Физкультминут

ки  

Самостоятельная 

деятельность 

детей 

Групповая  

Подгруппо

вая  

Индивидуа

льная  

Практические:  

подвижная игра, 

игровые упражнения 

под текст и музыку,  

игры имитационного  

характера, 

экспериментировани

е, игра,  

проблемная 

ситуация,  

утренняя 

гимнастика, 

физкультурные  

упражнения,  

гимнастика после  

дневного сна,  

физкультурный 

досуг,  

проблемная 

ситуация  

физкультминутка  

- Основная гимнастика: 

Массажные коврики  

Мячи большие, средние, малые  

Обручи  

Дуги для подлезания  

Ленты цветные короткие на кольцах  

Ленты на палочке длинные  

Кегли  

Султанчики  

Кольцеброс  

Маски для подвижных игр  

Кубики  

Мишени 

вертикальные/горизонтальные  

Дидактические игры со спортивной 

тематикой  

Схемы выполнения движений  

Мешочки с грузом малые  

- Подвижные игры: 
Ориентиры  

Атрибуты для проведения 
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Словесные:  

ситуативный 

разговор,  

игровая беседа с  

элементами 

движений,  

ситуативный 

разговор беседа  

подвижных игр  

Маски для подвижных игр  

- Спортивные игры: 

- городки 

- мяч баскетбольный 

- бадминтон 

- мяч футбольный 

- клюшки и шайба 

- ракетки для настольного тенниса и 

мячики 

- Спортивные упражнения: 

Велосипеды 

санки 

лыжи  

- Формирование основ здорового 

образа жизни: 

- алгоритм мытья рук 

- алгоритм одевания на прогулку 

- Тематические альбомы: «Виды 

спорта»  

- Активный отдых: 

- Атрибуты для проведения 

подвижных игр, музыкально-

ритмических упражнений 

- музыкальные произведения 

- рюкзак 

 
2.3. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 Образовательная деятельность в ДОО включает: 

- образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов 

детской деятельности; 

- образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных процессов; 

- самостоятельную деятельность детей; 

- взаимодействие с семьями детей по реализации образовательной программы ДО. 
 

    Образовательная деятельность организуется как совместная деятельность педагога и детей, 

самостоятельная деятельность детей. В зависимости от решаемых образовательных задач, 

желаний детей, их образовательных потребностей, педагог может выбрать один или несколько 

вариантов совместной деятельности: 

1) совместная деятельность педагога с ребенком, где, взаимодействуя с ребенком, он выполняет 

функции педагога: обучает ребенка чему-то новому; 

2) совместная деятельность ребенка с педагогом, при которой ребенок и педагог - равноправные 

партнеры; 

3) совместная деятельность группы детей под руководством педагога, который на правах 

участника деятельности на всех этапах ее выполнения (от планирования до завершения) 

направляет совместную деятельность группы детей; 

4) совместная деятельность детей со сверстниками без участия педагога, но по его заданию. 

Педагог в этой ситуации не является участником деятельности, но выступает в роли ее 

организатора, ставящего задачу группе детей, тем самым, актуализируя лидерские ресурсы 

самих детей; 

       Время проведения занятий, их продолжительность, длительность перерывов, суммарная 

образовательная нагрузка для детей дошкольного возраста определяются СанПиН 1.2.3685-21. 

Педагоги при проведении занятий используют чередование различных видов деятельности 

детей: сидя, стоя, на ковре, по подгруппам, в парах.  
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      Занятия по физической культуре с детьми от 1,6 до 3 лет проводятся по подгруппам в 

помещении группы 2 раза в неделю; с детьми от 3 до 5 лет 2 раза в неделю в физкультурном 

зале и 1 раз в неделю в помещении группы; занятия с детьми от 5 до 7 лет проводятся 2 раза в 

неделю в физкультурном зале и 1 раз в неделю на спортивной площадке.  

 

   Образовательная деятельность, осуществляемая во время прогулки, включает: 

подвижные игры и спортивные упражнения, направленные на оптимизацию режима 

двигательной активности и укрепление здоровья детей; 

проведение спортивных праздников (при необходимости). 

 

    Образовательная деятельность, осуществляемая во вторую половину дня, может включать: 

спортивные  досуги  

 

Для организации самостоятельной деятельности детей в группе создается центр активности: 

физкультурный уголок.  

 

2.4. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников.   

 

   Цели  взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников:  
обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности 

родителей (законных представителей) в вопросах образования, охраны и укрепления здоровья 

детей младенческого, раннего и дошкольного возрастов; 

обеспечение единства подходов к воспитанию и обучению детей в условиях ДОО и семьи; 

повышение воспитательного потенциала семьи. 

 

  Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:  

информирование родителей (законных представителей) и общественности относительно целей 

ДО, общих для всего образовательного пространства Российской Федерации, о мерах 

господдержки семьям, имеющим детей дошкольного возраста, а также об образовательной 

программе, реализуемой в ДОО; 

просвещение родителей (законных представителей), повышение их правовой, психолого-

педагогической компетентности в вопросах охраны и укрепления здоровья, развития и 

образования детей; 

способствование развитию ответственного и осознанного родительства как базовой основы 

благополучия семьи; 

построение взаимодействия в форме сотрудничества и установления партнерских отношений с 

родителями (законными представителями) детей младенческого, раннего и дошкольного 

возраста для решения образовательных задач; 

вовлечение родителей (законных представителей) в образовательный процесс. 

 

В основу совместной деятельности семьи и дошкольного учреждения заложены следующие 

принципы:  
приоритет семьи в воспитании, обучении и развитии ребенка: в соответствии с Законом об 

образовании у родителей (законных представителей) обучающихся не только есть 

преимущественное право на обучение и воспитание детей, но именно они обязаны заложить 

основы физического, нравственного и интеллектуального развития личности ребенка; 

открытость: для родителей (законных представителей) должна быть доступна актуальная 

информация об особенностях пребывания ребенка в группе; каждому из родителей (законных 

представителей) должен быть предоставлен свободный доступ в ДОО; между педагогами и 

родителями (законными представителями) необходим обмен информацией об особенностях 

развития ребенка в ДОО и семье; 

взаимное доверие, уважение и доброжелательность во взаимоотношениях педагогов и 

родителей (законных представителей): при взаимодействии педагогу необходимо 

придерживаться этики и культурных правил общения, проявлять позитивный настрой на 
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общение и сотрудничество с родителями (законными представителями); важно этично и 

разумно использовать полученную информацию, как со стороны педагогов, так и со стороны 

родителей (законных представителей) в интересах детей; 

индивидуально-дифференцированный подход к каждой семье: при взаимодействии необходимо 

учитывать особенности семейного воспитания, потребности родителей (законных 

представителей) в отношении образования ребенка, отношение к педагогу и ДОО, проводимым 

мероприятиям; возможности включения родителей (законных представителей) в совместное 

решение образовательных задач; 

возрастосообразность: при планировании и осуществлении взаимодействия необходимо 

учитывать особенности и характер отношений ребенка с родителями (законными 

представителями), прежде всего, с матерью (преимущественно для детей младенческого и 

раннего возраста), обусловленные возрастными особенностями развития детей. 

 

Для повышению уровня компетентности родителей (законных представителей) в вопросах 

здоровьесбережения ребенка осуществляется в процессе следующих направлений 

просветительской деятельности: 

информирование о факторах, положительно влияющих на физическое и психическое здоровье 

ребенка (рациональная организация режима дня ребенка, правильное питание в семье, 

закаливание, организация двигательной активности, благоприятный психологический 

микроклимат в семье и спокойное общение с ребенком и другое), о действии негативных 

факторов (переохлаждение, перегревание, перекармливание и другое), наносящих 

непоправимый вред здоровью ребенка; 

своевременное информирование о важности вакцинирования в соответствии с рекомендациями 

Национального календаря профилактических прививок и по эпидемическим показаниям; 

информирование родителей (законных представителей) об актуальных задачах физического 

воспитания детей на разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях ДОО и 

семьи в решении данных задач; 

знакомство родителей (законных представителей) с оздоровительными мероприятиями, 

проводимыми в ДОО; 

информирование родителей (законных представителей) о негативном влиянии на развитие 

детей систематического и бесконтрольного использования IT-технологий (нарушение сна, 

возбудимость, изменения качества памяти, внимания, мышления; проблемы социализации и 

общения и другое). 

 

Деятельность педагогического коллектива ДОО по построению взаимодействия с родителями 

(законными представителями) обучающихся осуществляется по нескольким направлениям: 

диагностико-аналитическое направление включает  

просветительское направление предполагает консультационное направление  
 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления  Содержание  Формы работы  

Диагностико-  

аналитическое  

получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-

педагогической компетентности 

родителей (законных 

представителей); а также 

планирование работы с семьей с 

учетом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных 

задач; 

-Анкетирование  

 -Опрос 

- Диалог  

 -Беседы с родителями  

-Обратная связь на сайте ЧДОУ 

(идеи и предложения, обращения 

с вопросами к специалистам и 

администрации детского сада).  
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Просветительское  просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об 

особенностях реализуемой в 

ДОО образовательной 

программы; условиях 

пребывания ребенка в группе 

ДОО; содержании и методах 

образовательной работы с 

детьми; 

-Информационные стенды  

(наиболее важные события – 

праздники и развлечения, 

экскурсии, встречи гостей, 

интересные занятия, конкурсы, 

продукты коллективного детского 

творчества, сочинения детей).  

-Компьютерные презентации для 

родителей  

-Информация на сайте ЧДОУ  

- Информация ВКонтакте 

Консультационное 

 

объединяет в себе 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с ОП в условиях 

семьи; особенностей поведения 

и взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания 

и построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; 

способам организации и участия 

в детских деятельностях, 

образовательном процессе и 

другому.   

-Беседы с родителями  

-Экскурсии по детскому саду (для 

вновь поступивших детей)  

-Дни открытых дверей  

-Показ открытых занятий  

-Родительские мастер- классы  

-Проведение совместных детско-

родительских мероприятий, 

конкурсов 

-Проведение совместных 

праздников и посиделок  

-Оформление совместных с 

детьми выставок  

- Совместные проекты  

- Семейные конкурсы  

-Совместные социально значимые 

акции  

-Совместная трудовая 

деятельность 

 
2.5. Рабочая программа воспитания по образовательной области «физическое развитие» 

Целевой раздел Программы воспитания. 

 

2.5.1. Цели и задачи воспитания. 

Общая цель воспитания в ДОО - личностное развитие каждого ребенка с учетом его 

индивидуальности и создание условий для позитивной социализации детей на основе 

традиционных ценностей российского общества, что предполагает: 
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формирование первоначальных представлений о традиционных ценностях российского народа, 

социально приемлемых нормах и правилах поведения; 

формирование ценностного отношения к окружающему миру (природному и 

социокультурному), другим людям, самому себе; 

становление первичного опыта деятельности и поведения в соответствии с традиционными 

ценностями, принятыми в обществе нормами и правилами. 

 

Общие задачи воспитания в ДОО: 

содействовать развитию личности, основанному на принятых в обществе представлениях о 

добре и зле, должном и недопустимом; 

способствовать становлению нравственности, основанной на духовных отечественных 

традициях, внутренней установке личности поступать согласно своей совести; 

создавать условия для развития и реализации личностного потенциала ребенка, его готовности 

к творческому самовыражению и саморазвитию, самовоспитанию; 

осуществлять поддержку позитивной социализации ребенка посредством проектирования и 

принятия уклада, воспитывающей среды, создания воспитывающих общностей. 

 

2.5.2. Направления воспитания. 

Патриотическое направление воспитания 

Цель патриотического направления воспитания - содействовать формированию у ребенка 

личностной позиции наследника традиций и культуры, защитника Отечества и творца 

(созидателя), ответственного за будущее своей страны. 

Ценности - Родина и природа лежат в основе патриотического направления воспитания. 

Чувство патриотизма возникает у ребенка вследствие воспитания у него нравственных качеств, 

интереса, чувства любви и уважения к своей стране - России, своему краю, малой родине, 

своему народу и народу России в целом (гражданский патриотизм), ответственности, ощущения 

принадлежности к своему народу. 

Патриотическое направление воспитания базируется на идее патриотизма как нравственного 

чувства, которое вырастает из культуры человеческого бытия, особенностей образа жизни и ее 

уклада, народных и семейных традиций. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания 

Цель физического и оздоровительного воспитания - формирование ценностного отношения 

детей к здоровому образу жизни, овладение элементарными гигиеническими навыками и 

правилами безопасности. 

Ценности - жизнь и здоровье лежит в основе физического и оздоровительного направления 

воспитания. 

Физическое и оздоровительное направление воспитания основано на идее охраны и укрепления 

здоровья детей, становления осознанного отношения к жизни как основоположной ценности и 

здоровью как совокупности физического, духовного и социального благополучия человека. 

 

2.5.3. Целевые ориентиры воспитания.  

Деятельность воспитателя нацелена на перспективу становления личности и развития ребенка. 

Поэтому планируемые результаты представлены в виде целевых ориентиров как обобщенные 

"портреты" ребенка к концу дошкольного возрастов. 

В соответствии с ФГОС ДО оценка результатов воспитательной работы не осуществляется, так 

как целевые ориентиры  образовательной программы дошкольного образования не подлежат 

непосредственной оценке, в том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не 

являются основанием для их формального сравнения с реальными достижениями детей. 

 

 

Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения программы. 

 

Направления 

воспитания 

Ценности Целевые ориентиры 
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Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 

представление о своей стране - России, 

испытывающий чувство привязанности к 

родному дому, семье, близким людям. 

Физическое и 

оздоровительное 

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 

основными способами укрепления здоровья - 

занятия физической культурой, закаливание, 

утренняя гимнастика, соблюдение личной 

гигиены и безопасного поведения и другое; 

стремящийся к сбережению и укреплению 

собственного здоровья и здоровья 

окружающих. 

Проявляющий интерес к физическим 

упражнениям и подвижным играм, 

стремление к личной и командной победе, 

нравственные и волевые качества. 

Демонстрирующий потребность в 

двигательной деятельности. 

Имеющий представление о некоторых видах 

спорта и активного отдыха. 

 

  Содержательный раздел Программы воспитания. 

2.5.4.Традиции и ритуалы, особые нормы этикета в ДОО. 

  

Месяц Старшая 

 группа 

(5-6лет) 

Подготовительная группа  

(6-7лет) 

Сентябрь Акция «Кросс нации» 

Муниципальные соревнования  

по спортивному туризму 

"Фестиваль туризма", посвященные 

международному Дню туризма 

Акция «Кросс нации» 

Муниципальные соревнования  

по спортивному туризму "Фестиваль 

туризма", посвященные международному 

Дню туризма 

Октябрь Акция «10 000 шагов к жизни» Акция «10 000 шагов к жизни» 

Ноябрь   

Декабрь Развлечение «Встреча с Дедом 

Морозом» 

Развлечение «Встреча с Дедом Морозом» 

Январь Городская физкультурно-

оздоровительная акция  

«На одной лыжне»»  

Городская физкультурно-

оздоровительная акция  

«На одной лыжне»»  

Февраль Спортивное развлечение с папами 

«Мы сильные, мы смелые» 

XLIII Всероссийская массовая 

лыжная гонка «Лыжня России-

2024» 

Спортивное развлечение с папами «Мы 

сильные, мы смелые» 

XLIII Всероссийская массовая лыжная 

гонка «Лыжня России-2024» 

Март Всероссийская заочная акция 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным 

привычкам» 

Всероссийская заочная акция 

«Физическая культура и спорт – 

альтернатива пагубным привычкам» 

Апрель   
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Май Муниципальные соревнования  

по спортивному туризму 

"Фестиваль туризма", посвященные 

международному Дню семьи. 

Муниципальные соревнования  

по спортивному туризму "Фестиваль 

туризма", посвященные международному 

Дню семьи.0 

Июнь Городская физкультурно-

оздоровительная 

акция  «Все на велосипед!» 

Городская физкультурно-

оздоровительная 

акция  «Все на велосипед!» 

 

 Особенности РППС, отражающие образ и ценности ДОО; 

Оформлен патриотический уголок, где представлена символика России, Нижегородской  

области, города Дзержинска, альбомы с достопримечательностями города и области, лепбук 

«Родной край», альбомы «Они сражались за Родину», «Российская Армия», дидактические 

игры. 

 

Социокультурный контекст, внешняя социальная и культурная среда ДОО (учитывает 

этнокультурные, конфессиональные и региональные особенности). 

 

Рядом с детским садом расположены: 

- ЧОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православная гимназия им. С.Саровского города Дзержинска – 

конкурсы, экскурсии, праздники. 

- МБУ ДО «Детская школа искусств № 7» - совместные концерты, спектакли. 

- Детская библиотека им. К. Симонова – экскурсии, познавательные беседы, акции «Единый 

день чтения». 

- МБУ СШ «Магнитная стрелка» – соревнования, конкурсы, слѐты, акции. 

- Детская библиотека им. Ю.Гагарина – экскурсии, викторины, познавательные часы. 

- Социальный центр «Покров» - Акции добра  и милосердия на Рождественские дни и 

Пасхальные. 

 

2.5.5. Задачи воспитания  образовательная область «Физическое развитие» 

 

Ценности Задачи 

Образовательная область «Физическое развитие» 

"Жизнь", 

"Здоровье" 

формирование у ребенка возрастосообразных представлений о жизни, 

здоровье и физической культуре; 

становление эмоционально-ценностного отношения к здоровому образу 

жизни, интереса к физическим упражнениям, подвижным играм, 

закаливанию организма, к овладению гигиеническим нормам и 

правилами; 

воспитание активности, самостоятельности, уверенности, нравственных и 

волевых качеств. 

 

2.5.6. Формы совместной деятельности в ЧДОУ. 

- Работа с родителями (законными представителями). 

Сотрудничество с родителями (законными представителями) воспитанников является одним из 

ключевых условий эффективности воспитания. 

Направления деятельности по работе с семьями: 

1) знакомство с семьями, социальный мониторинг семьи (анкетирование, интервьюирование, 

опросы, беседы, тренинги); 

2) информирование родителей о содержании рабочей программы воспитания, о партнерском 

характере взаимодействия при ее реализации (лекции, семинары, практические занятия, 

родительские собрания, наглядная информация, консультации, раздел для родителей на сайте 

учреждения, создание группы в соц сетях); 

 3) включение родителей в совместную деятельность (включение родителей (семей, законных 

представителей) в образовательные ситуации: совместные праздники, открытые занятия, 
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домашние заготовки для реализации творческих проектов; репетиции и экскурсии с детьми, 

использование домашних наблюдений по развитию детской инициативы и творческих 

способностей, экскурсии по темам программы, прогулки); 

4) совместная деятельность по образовательным областям. 

Одной из задач деятельности ЧДОУ по реализации Программы является обеспечение 

педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах воспитания, охраны и укрепления здоровья и духовно – 

нравственного (православного) развития детей. Основными формами работы с родителями 

предусмотренные Программой и реализующиеся в православном детском саду это: 

- информационные беседы, 

- родительские собрания, 

-конкурсы, выставки, 

- индивидуальное консультирование (по запросам родителей), 

- анкетирование, 

- совместное проведение праздников, развлечений, 

- открытые просмотры организованной образовательной деятельности, 

- наглядная стендовая информация, 

- совместные беседы, 

- природоохранные акции, 

- информирование родителей на сайте ЧДОУ, 

- взаимодействие в социальных сетях (В Контакте). 

 

- События ЧДОУ 

Событие – это форма совместной деятельности ребенка и взрослого, в которой активность 

взрослого приводит к приобретению ребенком собственного опыта переживания той или иной 

ценности. Для того чтобы стать значимой, каждая ценность воспитания должна быть понята, 

раскрыта и принята ребенком совместно с другими людьми в значимой для него общности.  

Воспитательное событие - это спроектированная взрослым образовательная ситуация. 

В каждом воспитательном событии педагог продумывает смысл реальных и возможных 

действий детей и смысл своих действий в контексте задач воспитания. Событием может быть 

не только организованное мероприятие, но и спонтанно возникшая ситуация, и любой 

режимный момент, традиции утренней встречи детей, индивидуальная беседа, общие дела, 

совместно реализуемые проекты и пр. Планируемые и подготовленные педагогом 

воспитательные события проектируются в соответствии с календарным планом воспитательной 

работы ЧДОУ, группы, ситуацией развития конкретного ребенка: 

проектная деятельность, 

праздники,  

досуги,  

тематические развлечения,  

экскурсии 

акции. 

 

- Совместная деятельность в образовательных ситуациях. 

 

Совместная деятельность Режимные моменты Самостоятельная 

деятельность детей 

Патриотическое направления воспитания 

 - содействовать формированию у ребенка личностной позиции наследника традиций и 

культуры, защитника Отечества и творца (созидателя), ответственного за будущее 

своей страны. 

-дидактические, сюжетно- 

ролевые, подвижные,  

игры, 

-игры-драматизации, 

-рассказ и показ 

воспитателя, 

-беседы, 

-поручения, 

-сюжетно-ролевые, 

подвижные игры, 

инсценировки, 

-рассматривание 
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-игровые задания, 

-чтение художественной 

литературы, 

-беседы, 

-продуктивная деятельность 

-использование естественно 

возникающих ситуаций 

-ситуативный разговор 

иллюстраций, 

фотографий, 

- продуктивная деятельность 

 

Физическое и оздоровительное направление воспитания. 

- формирование ценностного отношения детей к здоровому образу жизни, овладение 

элементарными гигиеническими навыками и правилами безопасности. 

- ООД; 

- индивидуальная работа; 

- досуги; 

- беседы; 

- упражнения 

подражательного и 

имитационного характера; 

- игровые ситуации; 

- целевые прогулки; 

- встречи с представителями 

ГИБДД 

Во всех режимных 

моментах: 

- утренний прием, 

- утренняя 

гимнастика, 

- приемы пищи 

- самостоятельная 

деятельность, 

- прогулка, 

- подготовка ко сну, 

- дневной сон 

- игры-забавы 

- дидактические игры 

- подвижные игры 

- сюжетно-ролевые 

игры 

- рассматривание 

иллюстраций 

и тематических 

картинок 

 

  -Дидактические 

игры, 

-настольные игры, 

-сюжетно-ролевые игры 

-народные игры, 

-изготовление игрушек из 

бумаги, 

-изготовление игрушек из 

природного материала, 

-рассматривание 

иллюстраций, фотографий, 

картинок, 

-самостоятельные игры, 

-игры инсценировки, 

-продуктивная деятельность, 

-ремонт книг 

 

2.5.7. Организация предметно-пространственной среды. 

Развивающая предметно-пространственная среда  организовывается как культурное 

пространство, которое оказывает воспитывающее влияние на детей (изделия народного 

искусства, репродукции, портреты великих людей, предметы старинного быта и пр.).  

Пространство группы организовывается в виде хорошо разграниченных зон («уголки»), 

оснащенных большим количеством развивающих материалов (книги, игрушки, материалы для 

творчества, развивающее оборудование и пр.).  

Подобная организация пространства позволяет дошкольникам выбирать интересные для себя 

занятия, чередовать их в течение дня, а педагогу дает возможность эффективно организовывать 

образовательный процесс с учетом индивидуальных особенностей детей.  

Оснащение уголков меняется в соответствии с тематическим планированием образовательного 

процесса.  

 

 Компоненты среды 

компоненты среды, 

обеспечивающие 

ребенку возможности 

- атрибуты для основных движений 

- атрибуты для подвижных игр 

- спортивные игры 
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для укрепления 

здоровья, раскрывающие 

смысл здорового образа 

жизни, физической 

культуры и спорта; 

- оборудование для спортивных упражнений 

- алгоритм мытья рук 

- алгоритм одевания на прогулку 

- Тематические альбомы: «Виды спорта»  

 

компоненты среды, 

предоставляющие 

ребенку возможность 

погружения в культуру 

России, знакомства с 

особенностями традиций 

многонационального 

российского народа. 

- наглядно-дидактические пособие «Защитники Отечества» 

- наглядно-дидактические пособие «Космос» 

- наглядно-дидактические пособие «Народные промыслы родного 

края» 

- художественная литература 

- музыкальные произведения 

- музыкальные народные детские инструменты 

- разные виды театров 

- материал для продуктивной деятельности 

- картины и репродукции известных художников  

- иллюстрации различных видов искусства  

 

2.5.8. Социальное партнерство. 

В детском саду сложилась определѐнная система взаимодействия образовательных учреждений. 

Учреждение ежегодно заключает договор о сотрудничестве с учреждениями:  

 

№ Образо

ватель

ная 

область 

Направл

ения 

работы 

Учрежд

ения 

социум

а 

Характер 

связей 

Формы 

работы 

Цель и 

задачи  

Ответс

твенны

й 

Срок 

проведе

ния 

1. Физиче

ское 

развити

е 

Оздоровл

ение 

детей. 

ГБУЗ 

«Детска

я 

поликли

ника № 

13». 

 По плану 

поликлин

ики. 

Профилак

тические 

осмотры 

детей, 

консульта

ции для 

родителе

й. 

Проведен

ие 

плановых 

прививок. 

Обеспече

ние прав 

детей на 

охрану 

здоровья 

в 

порядке, 

установле

нном 

законодат

ельством 

РФ.  

Ст. 

медсест

ра 

д/сада, 

врачи 

поликли

ники  

В 

течение 

года. 

Здоровый  

образ 

жизни 

МБУ 

«СШ 

«Магни

тная 

стрелка

» 

По плану  

организац

ии 

Акции, 

слѐты 

туристиче

ские 

Формиро

вание 

здорового 

образа 

жизни 

Инстру

ктор по 

ФК 

ДОУ 

Тренер 

организ

ации 

 

 

 

2.6. Организационный раздел Программы воспитания. 

 
Кадровое обеспечение. 

 Реализация  программы воспитания обеспечивается: 

Должность Количество 

штатных 

единиц  
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Инструктор по физической культуре 

(высшей квалификационной категории) 

0,5 

 

Организация деятельности педагогического персонала. 

    Основными ведущими специалистами, проводящими педагогическую работу в группах  

являются: инструктор по ФК. 

 

Инструктор по 

ФК 

- Сохранение и укрепление здоровья детей  и их физическое 

развитие. 

- Пропаганда здорового образа жизни. 

- Проведение образовательной деятельности с воспитанниками с 

учетом их физических возможностей и индивидуальных 

особенностей. 

- Подготовка и проведение спортивных мероприятий, праздников, 

развлечений, досугов.  

- Оказание консультативной поддержки родителям по вопросам 

физического воспитания, развития и оздоровления ребенка в семье. 

- Проведение консультативной работы с педагогами ДОУ. 

-Ведение необходимой документации 

 
2.6.1. Особенности образовательной деятельности разных видов и культурных практик. 

 

 Программа  и методическое пособие реализуется в ходе различных видов деятельности. 

Двигательная деятельность организуется в таких формах подвижные и спортивные игры 

(каждая новая подвижная игра вводится в ходе совместной партнерской деятельности взрослого 

с детьми вне занятий (на прогулке).  
 

2.6.2. Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями воспитанников  
 

Модель взаимодействия с семьями воспитанников 

Направления  Содержание  Формы работы  

Диагностико-  

аналитическое  

получение и анализ данных о 

семье каждого обучающегося, ее 

запросах в отношении охраны 

здоровья и развития ребенка; об 

уровне психолого-педагогической 

компетентности родителей 

(законных представителей); а 

также планирование работы с 

семьей с учетом результатов 

проведенного анализа; 

согласование воспитательных 

задач; 

-Анкетирование  

 -Опрос 

- Диалог  

 -Беседы с родителями  

-Обратная связь на сайте ЧДОУ 

(идеи и предложения, 

обращения с вопросами к 

специалистам и администрации 

детского сада).  

Просветительское  просвещение родителей 

(законных представителей) по 

вопросам особенностей 

психофизиологического и 

психического развития детей 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов;  

выбора эффективных методов 

обучения и воспитания детей 

-Информационные стенды  

(наиболее важные события – 

праздники и развлечения, 

экскурсии, встречи гостей, 

интересные занятия, конкурсы, 

продукты коллективного 

детского творчества, сочинения 

детей).  

-Компьютерные презентации 
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определенного возраста; 

ознакомление с актуальной 

информацией о государственной 

политике в области ДО, включая 

информирование о мерах 

господдержки семьям с детьми 

дошкольного возраста; 

информирование об особенностях 

реализуемой в ДОО 

образовательной программы; 

условиях пребывания ребенка в 

группе ДОО; содержании и 

методах образовательной работы 

с детьми; 

для родителей  

-Информация на сайте ЧДОУ  

- Информация ВКонтакте 

Консультационное 

 

объединяет в себе 

консультирование родителей 

(законных представителей) по 

вопросам их взаимодействия с 

ребенком, преодоления 

возникающих проблем 

воспитания и обучения детей, в 

том числе с ОП в условиях семьи; 

особенностей поведения и 

взаимодействия ребенка со 

сверстниками и педагогом; 

возникающих проблемных 

ситуациях; способам воспитания и 

построения продуктивного 

взаимодействия с детьми 

младенческого, раннего и 

дошкольного возрастов; способам 

организации и участия в детских 

деятельностях, образовательном 

процессе и другому.   

-Беседы с родителями  

-Экскурсии по детскому саду 

(для вновь поступивших детей)  

-Дни открытых дверей  

-Показ открытых занятий  

-Родительские мастер- классы  

-Проведение совместных детско-

родительских мероприятий, 

конкурсов 

-Проведение совместных 

праздников и посиделок  

-Оформление совместных с 

детьми выставок  

- Совместные проекты  

- Семейные конкурсы  

-Совместные социально 

значимые акции  

 

 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ  

 ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ  

  

3.1. Психолого-педагогические условия реализации Программы  

 Успешная реализация Программы обеспечивается следующими психолого-

педагогическими условиями: 

1) признание детства как уникального периода в становлении человека, понимание 

неповторимости личности каждого ребенка, принятие воспитанника таким, какой он есть, со 

всеми его индивидуальными проявлениями; проявление уважения к развивающейся личности, 

как высшей ценности, поддержка уверенности в собственных возможностях и способностях у 

каждого воспитанника; 

2) решение образовательных задач с использованием как новых форм организации процесса 

образования (проектная деятельность, образовательная ситуация, образовательное событие, 

обогащенные игры детей в центрах активности, проблемно-обучающие ситуации в рамках 

интеграции образовательных областей и другое), так и традиционных (фронтальные, 

подгрупповые, индивидуальные занятий. При этом занятие рассматривается как дело, 

занимательное и интересное детям, развивающее их; деятельность, направленная на освоение 

детьми одной или нескольких образовательных областей, или их интеграцию с использованием 
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разнообразных педагогически обоснованных форм и методов работы, выбор которых 

осуществляется педагогом; 

3) обеспечение преемственности содержания и форм организации образовательного процесса в 

ДОО, в том числе дошкольного и начального общего уровней образования (опора на опыт 

детей, накопленный на предыдущих этапах развития, изменение форм и методов 

образовательной работы, ориентация на стратегический приоритет непрерывного образования - 

формирование умения учиться); 

4) учет специфики возрастного и индивидуального психофизического развития обучающихся 

(использование форм и методов, соответствующих возрастным особенностям детей; видов 

деятельности, специфических для каждого возрастного периода, социальной ситуации 

развития); 

5) создание развивающей и эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды, 

способствующей эмоционально-ценностному, социальноличностному, познавательному, 

эстетическому развитию ребенка и сохранению его индивидуальности, в которой ребенок 

реализует право на свободу выбора деятельности, партнера, средств и прочее; 

6) построение образовательной деятельности на основе взаимодействия взрослых с детьми, 

ориентированного на интересы и возможности каждого ребенка и учитывающего социальную 

ситуацию его развития; 

7) индивидуализация образования (в том числе поддержка ребенка, построение его 

образовательной траектории) и оптимизация работы с группой детей, основанные на 

результатах педагогической диагностики (мониторинга); 

8) оказание ранней коррекционной помощи детям с ООП, в том числе с ОВЗ на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и условий, 

способствующих получению ДО, социальному развитию этих детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования; 

9) совершенствование образовательной работы на основе результатов выявления запросов 

родительского и профессионального сообщества; 

10) психологическая, педагогическая и методическая помощь и поддержка, консультирование 

родителей (законных представителей) в вопросах обучения, воспитания и развитии детей, 

охраны и укрепления их здоровья; 

11) вовлечение родителей (законных представителей) в процесс реализации образовательной 

программы и построение отношений сотрудничества в соответствии с образовательными 

потребностями и возможностями семьи обучающихся; 

12) формирование и развитие профессиональной компетентности педагогов, психолого-

педагогического просвещения родителей (законных представителей) обучающихся; 

13) непрерывное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных 

отношений в процессе реализации Федеральной программы в ДОО, обеспечение вариативности 

его содержания, направлений и форм, согласно запросам родительского и профессионального 

сообществ; 

14) взаимодействие с различными социальными институтами (сферы образования, культуры, 

физкультуры и спорта, другими социальновоспитательными субъектами открытой 

образовательной системы), использование форм и методов взаимодействия, востребованных 

современной педагогической практикой и семьей, участие всех сторон взаимодействия в 

совместной социальнозначимой деятельности; 

15) использование широких возможностей социальной среды, социума как дополнительного 

средства развития личности, совершенствования процесса ее социализации; 

16) предоставление информации о Федеральной программе семье, заинтересованным лицам, 

вовлеченным в образовательную деятельность, а также широкой общественности; 

17) обеспечение возможностей для обсуждения Федеральной программы, поиска, 

использования материалов, обеспечивающих ее реализацию, в том числе в информационной 

среде. 

 

3.2. Особенности организации развивающей предметно-пространственной среды. 
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 Важнейшим условием реализации Программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды.  

Для реализации образовательных областей «Физическое развитие» имеется определѐнное 

оборудование: дидактические материалы, средства, соответствующие психолого-

педагогическим особенностям возраста воспитанников, предусматривающее реализацию 

принципа интеграции образовательных областей, развития детских видов деятельности. 

   При организации РППС педагоги следуют основным принципам ФГОС ДО:  

-принцип насыщенности (в группах представлены материалы и оборудования для реализации 

всех видов детской деятельности);  

-принцип трансформируемости - решается путем внесения в РППС ширм, переносной 

мультимедийной установки;  

-принцип полифункциональности решается при помощи использования в группах младшего и 

среднего дошкольного возраста - ширм для сюжетных игр со сменными карманами, а также 

ширм для сюжетных игр, что обеспечивает возможность разнообразного использования 

составляющих РППС (ширмы используются для уединения, лепбуки содержат задания в 

игровой форме на разные виды детской деятельности);  

-принцип доступности - обеспечивает свободный доступ воспитанников (в том числе детей с 

ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, 

обеспечивающим все основные виды детской активности; 

-безопасность среды - все элементы РППС соответствуют требованиям по обеспечению 

надежности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические 

правила и нормативы и правила пожарной безопасности.  

-принцип стабильности и динамичности окружающих ребенка предметов в сбалансированном 

сочетании традиционных (привычных) и инновационных (неординарных) элементов, что 

позволяет сделать образовательный процесс более интересным, формы работы с детьми более 

вариативными, повысить результативность дошкольного образования и способствовать 

формированию у детей новых компетенций, отвечающих современным требованиям.  

- Особенности организации предметно-пространственной среды для физического развития. 

Среда должна стимулировать физическую активность детей, присущее им желание двигаться, 

познавать, побуждать к подвижным играм. В ходе подвижных игр, в том числе спонтанных, 

дети должны иметь возможность использовать игровое и спортивное оборудование. Игровая 

площадка должна предоставлять условия для развития крупной моторики. Игровое 

пространство (как на площадке, так и в помещениях) должно быть трансформируемым 

(меняться в зависимости от игры и предоставлять достаточно места для двигательной 

активности).  

 

Описание функционального использования помещений и их оснащения 

 

Вид помещения. 

Функциональное использование 

Оснащение 

Физкультурный зал: 

- занятия по физической культуре 

-индивидуальная работа 

-развлечения, праздники 

- акции 

Фортепиано, музыкальный центр, стул для 

музыкального руководителя, оборудование 

для ОРУ,  ОД, подвижных игр, спортивных 

игр. 

 

3.3. Материально-техническое обеспечение Программы, обеспеченность методическими 

материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Дошкольное учреждение оборудовано необходимым оборудованием для своего полноценного 

функционирования и реализации Программы в полном объеме. 

Материально-техническая база соответствует требованиям: 

- санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам (СанПиН 2.3/2.4.3590-20) 
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-Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

-СанПин 2.1.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания» 

- правилам пожарной безопасности; 

-охране здоровья воспитанников и охране труда работников ЧДОУ; 

- средства обучения и воспитания соответствуют возрасту и индивидуальным особенностям 

развития детей; 

-содержание развивающей предметно-пространственной средой соответствует требованиям 

ФГОС ДО. 

 

Составляющие 

материально  

технической базы.  

Характеристика оснащения объектов  
 

Физкультурный зал  Физкультурный зал находится на втором этаже. В нем 

имеется фортепиано, музыкальный центр переносной, 

спортивное оборудование для физкультурных занятий.  

  

Описание функционального использования территории ДОУ и ее оснащения 

Функциональное использование Оснащение 

Площадка для проведения физкультурных 

занятий: 

-подвижные и  спортивные игры,  

- досуговая деятельность 

-выносное оборудование для совместной и 

самостоятельной двигательной активности 

детей 

- стационарное оборудование:  

- Бум-бревно 
- Спортивный комплекс "Джунгли" 
- Тоннель кольцевой 
- Спортивный комплекс для лазания 
- Стенка для метания со стойкой 
- Стойка баскетбольная с сеткой 
- Мостик гнутый 

 

 

 

Обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 

 

Обеспеченность методическими материалами  

в младшей группе (3-4 года) 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждѐнная 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 

25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В.Дыбина и др. Примерное комплексно- тематическое 

планирование. Младшая группа.– М: Мозайка-Синтез, 2019  

 Никитина Т.В., Смольякова О.Н., Черноиванова Н.Н. и др. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. .  Сентябрь-ноябрь (3-4 года) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Никитина Т.В., Смольякова О.Н., Черноиванова Н.Н. и др. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Декабрь-февраль (3-4 года) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Никитина Т.В., Смольякова О.Н., Черноиванова Н.Н. и др. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Март-май (3-4 года) - Волгоград, Учитель, 2017г.  
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ОО Методические материалы 

Физическ

ое 

развитие 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду»  3-4.-М: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». - М: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7. -М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 3-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2019  

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 

- 7 лет», В.: Учитель, 2009 г 

Костюченко М.П. «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. Младшая группа (от 3-4 лет)-Волгоград: Учитель 

Нищева Н.В.Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. – СПб:  «Детство-Пресс», 2019 

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет сада.- М.: Просвещение, 1992 

 

Обеспеченность методическими материалами  

в средней  группе (4-5 лет) 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждѐнная 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) 

от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В.Дыбина и др. Примерное комплексно-тематическое 

планирование. Средняя группа.– М: Мозайка-Синтез, 2019 

Лободина Н.В. Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Сентябрь-ноябрь 

(4-5 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Лободина Н.В. Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Декабрь-февраль 

(4-5 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Лободина Н.В.Образовательный процесс. Планирование на каждый день. Март-май (4-5 

лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

ОО Методические материалы 

Физическ

ое 

развитие 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду»  4-5.-М: Мозаика-

Синтез, 2016  

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». -М: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7. .-М: Мозаика-Синтез, 2016  

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 3-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

О.Н.Небыкова, И.С.Батова Образовательная деятельность на прогулках. 

Картотека прогулок на каждый день. Средняя группа (от 4-5 лет)-Волгоград: 

Учитель, 2017  

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 

- 7 лет», В.: Учитель, 2009г. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб: ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2019  

Нищева Н.В.Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. – СПб:  «Детство-Пресс», 2019 
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Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет сада.- М.: Просвещение, 1992 

 

Обеспеченность методическими материалами   

в старшей  группе (5-6 лет) 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждѐнная 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) 

от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В.Дыбина и др. Примерное комплексно-тематическое 

планирование. Старшая группа.– М: Мозайка-Синтез, 2019 

Черноиванова Н.Н., Бабчинская В.Ю., Штангруд О.А. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Сентябрь-ноябрь (5-6 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Черноиванова Н.Н., Бабчинская В.Ю., Штангруд О.А. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Декабрь-февраль (5-6 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Черноиванова Н.Н., Бабчинская В.Ю., Штангруд О.А. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Март-май (5-6 лет) - Волгоград, Учитель, 2017г. 

ОО Методические материалы 

Физическ

ое 

развитие 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду»  5-6.-М: Мозаика-

Синтез, 2016 г.  

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7. .-М: Мозаика-Синтез, 2016 г.  

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 3-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб :ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2019  

Костюченко М.П. «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день.Старшая группа (от 5-6 лет).- М.: Волгоград 

«Учитель» 

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 

- 7 лет», В.: Учитель, 2009 г. 

Нищева Н.В. Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. – СПб:  «Детство-Пресс», 2019  

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет сада.- М.: Просвещение, 1992 

Кузнецова С.В. «Туризм в детском саду» учебно-методическое пособие. – М 

«Обруч», 2013 г. 

 

Обеспеченность методическими материалами   

 в подготовительной группе (6-7 лет). 

 

Федеральная образовательная программа дошкольного образования, утверждѐнная 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) 

от 25 ноября 2022 года № 1028. – М., ТЦ «Сфера», 2023 г. 

В.В. Гербова, Н.Ф. Губанова, О.В.Дыбина и др. Примерное комплексно-тематическое 

планирование. . Подготовительная группа.– М: Мозайка-Синтез, 2016 

Черноиванова Н.Н., Никитина Т.В., Тулупова Т.В. и др. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. .  Сентябрь-ноябрь (6-7 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Черноиванова Н.Н., Никитина Т.В., Тулупова Т.В. и др. Образовательный процесс. 

Планирование на каждый день. Декабрь-февраль (6-7 лет) - Волгоград, Учитель, 2017 г. 

Черноиванова Н.Н., Никитина Т.В., Тулупова Т.В. и др. Образовательный процесс. 
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Планирование на каждый день. Март-май (6-7 лет) - Волгоград, Учитель, 2017г. 

ОО Методические материалы 

Физиче

ское 

развити

е 

Л.И.Пензулаева «Физическая культура в детском саду»  6-7.-М: Мозаика-Синтез, 

2016 г. 

Л.И.Пензулаева «Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет». - М: Мозаика-

Синтез, 2016 г. 

Э.Я. Степаненкова «Сборник подвижных игр» 2-7. .-М: Мозаика-Синтез, 2016 г. 

М.М.Борисова «Малоподвижные игры и игровые упражнения» 3-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2016 г. 

К.Ю.Белая. Формирование основ безопасности дошкольников.2-7 лет. - М: 

Мозаика-Синтез, 2018 г. 

Харченко Т.Е. Бодрящая гимнастика для дошкольников – СПб :ООО 

«Издательство «Детство-Пресс»,2019  

Е.И. Подольская «Сценарии спортивных праздников и мероприятий для детей 3 - 

7 лет», В.: Учитель, 2009 г.   

Костюченко М.П. «Образовательная деятельность на прогулках. Картотека 

прогулок на каждый день. Подготовительная группа (от 6-7 лет).- М.: Волгоград 

«Учитель» 

Нищева Н.В.Картотеки подвижных игр, упражнений, физкультминуток, 

пальчиковой гимнастики. – СПб:  «Детство-Пресс», 2019 

Адашкявичене Э.Й. Спортивные игры и упражнения в детском саду: Кн. для 

воспитателя дет сада.- М.: Просвещение, 1992 

Кузнецова С.В. «Туризм в детском саду» учебно-методическое пособие. – М 

«Обруч», 2013 г. 

 

Электронные образовательные ресурсы к Основной образовательной программе ЧДОУ 

РО «НЕРПЦ (МП)» «Православный детский сад имени Серафима Саровского г. 

Дзержинска» 

 

№ 

п/п 

Название Комплектация 

 ОО «Физическое развитие»  

1 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Младшая 

группа - издательство «Мозаика-Синтез», 2016 

Диск  

 

2 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Средняя 

группа - издательство «Мозаика-Синтез», 2016 

Диск  

 

3 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. Старшая 

группа - издательство «Мозаика-Синтез», 2016 

Диск  

 

4 Л.И.Пензулаева Физическая культура в детском саду. 

Подготовительная  группа - издательство «Мозаика-Синтез», 2016 

Диск  

 

 

Обеспеченность методическими материалами 

в группах 3-7 лет 

Образовательная область «Физическое развитие» 

УМК Наименование Количество   

Младшая группа (3-4 года)  

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду: Младшая 

группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016  

 

Кубики  50 

Шнуры дина 2,5-3 метра 1 

Мячи диаметром 25-20 см  25 

Мячи диаметром 15-20 см  25 

Стоики для подлезания 4 

Погремушки 50 

Гимнастические скамейки  высота 30 см  2 
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Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Гимнастические доски шириной 25 см 2 

Гимнастические доски шириной 20 см 2 

Гимнастические доски шириной 15см 2 

Обручи плоские диаметром 30-40 см 20 

Обручи диаметром 1 м. 6 

Набивные мячи 25 

Ленточки 25 

Флажки 50 

Гимнастические маты 4 

Дуги для подлезания высотой 50 см 2 

Платочки 52 

Кегли 60 

Кольца от игры «Серсо» 10 

Мешочки с песком 25 

Санки 15 

Трехколесные велосипеды 2 

Лыжи 30 

Средняя группа (4-5 лет)  

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду. Средняя 

группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016  

 

Кубики  50 

Кегли 60 

Набивные мячи 25 

Флажки 50 

Мячи диаметром 25-20 см  25 

Мячи диаметром 15-20 см  25 

Мячи диаметром 6-8 см 10 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в 

высоту) 

2 

Обручи 25 

Стоики для подлезания 4 

Дуги для подлезания высотой 50 см 2 

Гимнастическая  стенка 4 

Гимнастические доски шириной 25 см 2 

Гимнастические доски шириной 20 см 2 

Гимнастические доски шириной 15см 2 

Гимнастические скамейки высота 25 см 2 

Гимнастические скамейки высота 20 см 2 

Мешочки с песком 25 

Санки 15 

Трехколесные велосипеды 2 

Лыжи 30 

Плоские обручи 20 

Корзины для метания 2 

Платочки 52 

Канат 2 

Вертикальная цель 2 

Гимнастические палки 25 

Скакалки 25 

Старшая группа (5-6 лет)  

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду. Старшая 

Гимнастические скамейки высота 30 -40 см 1 

Набивной мяч 1 

Флажки 50 
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группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016  

 

Кольцо пластмассовое диаметр - 20 см 25 

Гимнастические скамейки высота 25 см 1 

Гимнастические скамейки высота 20 см 1 

Кубики пластмассовые 50 

Мячи диаметром 25-20 см  25 

Мячи диаметром 15 см  25 

Мячи диаметром 10 см 25 

Мячи диаметром 7,5 см 25 

Мешочки с песком 25 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в 

высоту) 

2 

Кегли 60 

Канат 1,75 м. и 5 м. 2 

Дуги для подлезания высотой 30, 50 см 3 

Гимнастические палки деревянные длина 

75 см 

10 

Гимнастические палки пластмассовые 

длина 75 см 

10 

Гимнастические палки пластмассовые 

длина 65 см 

25 

Обручи диаметром 70-90см 2 

Обручи  диаметром 50 см 50 

Обруч плоский  30 

Коробка  для оборудования 5 

Гимнастическая стенка 3 

Бруски мягкие 10 

Мячи футбольные 2 

Гимнастические маты 4 

Ленточки длина -25- 30, 50- 60 см  25 

Веревка 5метров диаметр – З см 1 

Веревка 10 метров диаметр - 0,5 см 1 

Щит  навесной баскетбольный с корзиной 2 

Мяч баскетбольный большой 2 

Скакалки 1200 см 25 

Лесенка стремянка 2 пролета 1 

Короткие скакалки 15 

Конус  с отверстиями  6 

Лестница деревянная с зацепами 2 

Доска гладкая с зацепами 2 

Доска с ребристой поверхностью 3 метра 1 

Щит навесной для метания 2 

Лестница веревочная деревянная 1 

Шнур плетенный короткий длина- 25см 50 

Платочек 20/20см 25 

Гантели пластмассовые 50 

Пластины мягкие 10 

Полусферы пластмассовые с отверстием 20 

 Оборудование для занятий 

на воздухе 

Спортивный комплекс "Джунгли" 1 

Тоннель кольцевой 1 

Спортивный комплекс для лазания 1 

Бревно для ходьбы (бум-бревно) 1 

Баскетбольные стойки 2 

Стенка для метания со стойкой 1 



50 
 

Мостик гнутый 1 

Санки 15 

Лыжи 25 

Ракетки и валаны для игры в бадминтон 15 

Клюшки и шайбы 25 

 Городки набор 

Подготовительная к школе группа (6-7 лет)  

Л.И. Пензулаева. 

Физическая культура в 

детском саду. 

Подготовительная к школе 

группа. – М.: Мозаика – 

Синтез, 2016  

 

Гимнастические скамейки высота 30 -40 см 1 

Набивной мяч 1 

Флажки 50 

Кольцо пластмассовое диаметр - 20 см 25 

Гимнастические скамейки высота 25 см 1 

Гимнастические скамейки высота 20 см 1 

Кубики пластмассовые 50 

Мячи диаметром 25-20 см  25 

Мячи диаметром 15 см  25 

Мячи диаметром 10 см 25 

Мячи диаметром 7,5 см 25 

Мешочки с песком 25 

Стоики для натягивания шнура (прыжки в 

высоту) 

2 

Кегли 60 

Канат 1,75 м. и 5 м. 2 

Дуги для подлезания высотой 30, 50 см 3 

Гимнастические палки деревянные длина 

75 см 

10 

Гимнастические палки пластмассовые 

длина 75 см 

10 

Гимнастические палки пластмассовые 

длина 65 см 

25 

Обручи диаметром 70-90см 2 

Обручи  диаметром 50 см 50 

Обруч плоский  30 

Коробка  для оборудования 5 

Гимнастическая стенка 3 

Бруски мягкие 10 

Мячи футбольные 2 

Гимнастические маты 4 

Ленточки длина -25- 30, 50- 60 см  25 

Веревка 5метров диаметр – З см 1 

Веревка 10 метров диаметр - 0,5 см 1 

Щит  навесной баскетбольный с корзиной 2 

Мяч баскетбольный большой 2 

Скакалки 1200 см 25 

Лесенка стремянка 2 пролета 1 

Короткие скакалки 15 

Конус  с отверстиями  6 

Лестница деревянная с зацепами 2 

Доска гладкая с зацепами 2 

Доска с ребристой поверхностью 3 метра 1 

Щит навесной для метания 2 

Лестница веревочная деревянная 1 

Шнур плетенный короткий длина- 25см 50 
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Платочек 20/20см 25 

Гантели пластмассовые 50 

Пластины мягкие 10 

Полусферы пластмассовые с отверстием 20 

Оборудование для занятий 

на воздухе 

Спортивный комплекс "Джунгли" 1 

Тоннель кольцевой 1 

Спортивный комплекс для лазания 1 

Бревно для ходьбы (бум-бревно) 1 

Баскетбольные стойки 2 

Стенка для метания со стойкой 1 

Мостик гнутый 1 

Санки 15 

Лыжи 30 

Ракетки и валаны для игры в бадминтон 15 

Клюшки и шайбы 25 

Городки набор 

 

Обеспеченность средствами обучения и воспитания 

 

Наглядно-дидактические пособия 

 

Наименование Количество 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Серия Рассказы по картинкам: 

«Летние виды спорта» 

«Зимние виды спорта» 

Серия Расскажи детям: 

 Об олимпийских чемпионах 

Об Олимпийских играх 

О зимних видах спорта 

Серия Мир в картинках: 

«Спортивный инвентарь» 

 

1 

1 

 

1 

1 

1 

 

2 

 

3.4. Примерный режим и распорядок дня в дошкольных группах. 
Распорядок дня /режим дня/ строится в строгом соответствии с санитарно гигиеническими 

требованиями. Он предусматривает разнообразную совместную образовательную деятельность 

дошкольников с педагогом и самостоятельную деятельность по интересам и выбору детей. 

При проведении режимных процессов следует придерживаться следующих правил: 

1. Полное и своевременное удовлетворение всех органических потребностей детей (в сне, 

питании). 

2. Тщательный гигиенический уход, обеспечение чистоты тела, одежды, постели. 

3. Привлечение детей к посильному участию в режимных процессах; поощрение 

самостоятельности и активности. 

4. Формирование культурно-гигиенических навыков. 

5. Эмоциональное общение в ходе выполнения режимных процессов. 

6. Учет потребностей детей, индивидуальных особенностей каждого ребенка. 

7. Спокойный и доброжелательный тон обращения, бережное отношение к ребенку, устранение 

долгих ожиданий, так как аппетит и сон малышей прямо зависят от состояния их нервной 

системы. 

Распорядок дня включает:  

Прием пищи.  
Ежедневная прогулка детей.  

Дневной сон.  
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Двигательная активность детей.  

Для детей 1,6 - 7 лет  суммарный объем двигательной активности  отводится не менее 1 часа. 

Организованная образовательная деятельность. 

Для детей дошкольного возраста 3 до 4-х лет - не более 15 минут, для детей от 4-х до 5-ти лет - 

не более 20 минут, для детей от 5 до 6-ти лет - не более 25 минут, а для детей от 6-ти до 7-ми 

лет - не более 30 минут. 

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки  не более: в  младшей  

группе  3-4 года – 30 минут, в средней группе 4-5 лет - 40 минут, в старшей 5-6 лет – 50 минут 

или 75 минут при организации 1 занятия после дневного сна, в подготовительной 6-7 лет – 90 

минут. В середине занятия, проводят физкультурные минутки. Перерывы между занятиями - не 

менее 10 минут. 

Образовательную деятельность, требующую повышенной познавательной активности и 

умственного напряжения детей, следует организовывать в первую половину дня. Для 

профилактики утомления детей рекомендуется проводить физкультурные, музыкальные 

занятия, ритмику и т.п. 

Количество и продолжительность организованной образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с Санитарными правилами и нормами 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Образовательная деятельность с детьми старшего дошкольного возраста может  

осуществляться во второй половине дня после дневного сна. Еѐ продолжительность составляет 

не более 25  минут в день.  

В середине организованной образовательной деятельности статического характера 

проводятся физкультурные минутки. 

 

Учебный план образовательной деятельности с воспитанниками от 3 до 7 лет 

 

Организованная образовательная деятельность  

Направление 

развития  

Виды 

деятельности  

и культурных 

практик  

ООД Периодичность 

 (в неделю/в месяц/в год)  

младшая 

группа 

средняя 

группа 

старшая 

группа 

подгото

вительн

ая 

группа 

Физическое 

развитие  

Двигательная 

деятельность  

 

Физическая 

культура в 

помещении  

3/12/108  

 

3/12/108  

 

2/8/72  

 

2/8/72  

 

Физическая 

культура на 

воздухе  

0 0 1/4/36  

 

1/4/36  

 

 

Календарный учебный график 

Режим  работы учреждения 

Продолжительность учебной недели: 5 дней (с понедельника по пятницу)  

Продолжительность работы 12 часов ежедневно, с 6.30 – 18.30 часов. 

Нерабочие  дни: суббота, воскресенье и праздничные дни.  

 

 

Продолжительность  учебного года. 

 

Продолжительность учебного года  с 01.09. по 31.05. (36 недель) 

1 полугодие с 01.09. по 31.12.(17 недель) 

2 полугодие с 09.01. по 31.05. г. (19 недель) 



53 
 

 

Каникулярное  время. 

 

Зимний  период с 28.12 по 08.01. 

Летний  период с 01.06. по 31.08. 

 

Образовательная деятельность (учебная нагрузка) 

 

 Младша

я   

Средняя  Старшая  Подготовите

льная  

Объѐм недельной нагрузки 10 

занятий 

10 

занятий 

15 занятий 15 занятий 

Максимальное количество и 

продолжительность ОД 

1 половина дня 

2/15 

мин. 

2/20 

мин. 

2/25 мин. 3/30 мин. 

Максимальное количество и 

продолжительность ОД 

2 половина дня 

- - 1/25 мин. - 

Объем ежедневной 

образовательной нагрузки ОД 

30 

минут 

40 

минут 

50 минут  

или 75 

минут 

90 минут 

 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки ОД 

1 половина дня 

150 

минут 

200 

минут 

250 минут 450 мин. 

Объем еженедельной 

образовательной нагрузки ОД 

2 половина дня 

- - 125 минут - 

Всего в неделю 2 часа 

30 мин. 

3 часа 

20 мин. 

6 часов 15 

мин. 

7 часов 30 

мин. 

Перерыв между ООД 10 минут 

 

     Программа предусматривает создание в Учреждении благоприятных условий необходимых 

для полноценного физического развития и укрепления здоровья обучающихся: режим дня, 

ежедневное пребывание на свежем воздухе, проведение утренней гимнастики, закаливающих 

мероприятий, дыхательной гимнастики после сна, подвижные игры и физкультминутки, 

физкультурные развлечения, занятия в музыкальном и физкультурном зале и на открытом 

воздухе.  

Физкультурно-оздоровительная работа в учреждении представлена режимом двигательной 

активности групп и системой закаливания.  

 

Режим двигательной активности  ЧДОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православный детский сад 

имени Серафима Саровского г. Дзержинска» 

 

Формы 

организац

ии 

  Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготови

тельная 

группа 

Физкультурные занятия   

в 

помещени

и 

  3 раза в 

неделю  

15 минут 

3 раза в 

неделю  

20 минут 

2 раза в 

неделю  

25 минут 

2 раза в 

неделю  

30 минут 

на улице   - - 1 раз в 

неделю  

25 минут 

1 раз в 

неделю  

30 минут 

Физкультурно-оздоровительная работа в режиме дня 
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утренняя 

гимнастик

а 

  10 минут 

ежедневн

о 

10 минут 

ежедневно 

 

10 минут 

ежедневно 

 

10 минут 

ежедневно 

подвижны

е и 

спортивны

е  

игры на 

прогулке 

  ежедневн

о 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

15-20 

мин. 

ежедневно 

 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

20-25 мин. 

ежедневно 

 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

25-30 мин. 

ежедневно 

 

2 раза 

(утром и 

вечером)  

30-40 мин. 

физкульт- 

минутки (в 

середине 

статическо

го занятия) 

 

  3-5 минут 

ежедневн

о 

в 

зависимос

ти от вида 

и 

содержан

ия 

занятия 

3-5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

3-5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

3-5 минут 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида и 

содержани

я занятия 

Активный отдых 

физкульту

рный досуг 

  1-2 раз в 

месяц  

20-25 

мин.  

1-2 раз в 

месяц  

20-25 мин. 

1-2 раз в 

месяц  

30-40 мин. 

1-2 раз в 

месяц  

40-45 мин. 

физкульту

рный 

праздник 

  - 2 раза в год  

до 60-90 

мин.  

 

2 раза в год  

до 90 мин.  

 

2 раза в год  

до 90 мин.  

 

День  

здоровья 

  1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

1 раз в 

квартал 

Туристиче

ские 

прогулки и 

экскурсии 

  - - 1,5-2 часа 

Время 

перехода в 

одну 

сторону 30-

40 мин. 

Непрерывн

ое 

движение 

20-30 мин с 

перерывом 

между 

переходам

и 10 мин. 

2-2,5 часа 

Время 

перехода в 

одну 

сторону 35-

40 мин. 

Непрерывн

ое 

движение 

20-30 мин с 

перерывом 

между 

переходам

и 10 мин. 
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Самостоят

ельное 

использова

ние 

физкульту

рного и 

спортивно-

игрового 

оборудова

ния 

  Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Самостоятельная двигательная деятельность 

Самостоят

ельные 

подвижны

е и 

спортивны

е игры  

  Ежедневн

о 

Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

Оздоровительная работа 

 

 Вид деятельности Младшая 

группа  

 

 

3-4 года 

Средняя 

группа  

 

 

4-5 лет 

Старшая 

группа  

 

 

5-6 лет 

Подготови-

тельная 

группа  

 

6-7 лет 

Утренняя гимнастика  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

Гигиенические процедуры  Ежедневно Ежедневно Ежедневно Ежедневно 

 

3.5. Система  оздоровительных мероприятий в ЧДОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православный 

детский сад имени Серафима Саровского г. Дзержинска» на холодный период. 

В ДОУ используется система оздоровительных мероприятий разработанная на холодный и 

теплый период, в соответствии с рекомендациями (пособием) М.Д.Маханѐва «Воспитание 

здорового ребѐнка», которая организуется при непосредственном соблюдении следующих 

условий: 

закаливание осуществляется только при полном здоровье детей; 

перерыв закаливания на 2-3 недели и более, снижает сопротивляемость организма 

ребенка простудным факторам; 

при закаливании необходимо избегать перегревающей одежды; 

постепенно увеличивать интенсивность закаливающих воздействий; 

проводить их систематически и последовательно; 

проводить закаливающие мероприятия только при положительных эмоциональных 

реакциях детей. 

 

Группа и возраст 

детей 

Мероприятия Температу

ра 

Время 

Младшая группа 

(3-4 года) 

Прогулка  До -15 1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в проветренном 

помещении  

+19+20  

 

Широкая аэрация 

помещения  

(в соответствии с графиком) 

Общая воздушная 

ванна  

+19+20  

 

От 5 до 10 мин.  

(ежедневно, до и после сна)  

Хождение босиком по 

массажному коврику  

+19+20  

 

2-3 мин. (до и после сна)  
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Бодрящая гимнастика 

после сна 

+19+20  

 

2-3 мин  

Средняя группа  

(4-5 лет) 

Прогулка  До -20  

 

1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в проветренном 

помещении  

+19+20  

 

Широкая аэрация 

помещения  

(в соответствии с графиком) 

Общая воздушная 

ванна  

+17+18 От 10 до 15 мин.  

( ежедневно, до и после сна)  

Хождение босиком по 

массажному коврику  

+18+19 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Бодрящая гимнастика 

после сна 

+17+18 4-5 мин.  

 

Старшая группа 

(5-6 лет) 

Прогулка  До -20  1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в проветренном 

помещении  

+19+20  

 

Широкая аэрация 

помещения  

(в соответствии с графиком) 

Общая воздушная 

ванна  

+16+17 От 15 до 20мин.  

(ежедневно, до и после сна)  

Хождение босиком по 

массажному коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Бодрящая гимнастика 

после сна 

+ 16 + 17  

 

4-5 мин  

 

Подготовительная 

группа  

(6-7 лет) 

Прогулка  До -20  1,5-2 часа 2 раза в день 

Сон в проветренном 

помещении  

+19+20  

 

Широкая аэрация 

помещения  

(в соответствии с графиком) 

Общая воздушная 

ванна  

+16+17  

 

От 15 до 20 мин.  

( ежедневно, до и после сна)  

Хождение босиком по 

массажному коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Бодрящая гимнастика 

после сна 

+ 16+ 17  

 

5-7 мин.  

 

Система оздоровительных мероприятий в ЧДОУ РО «НЕРПЦ (МП)» «Православный 

детский сад имени Серафима Саровского г. Дзержинска»  на тѐплый период 

 

Группа и 

возраст детей 

Оздоровительные 

мероприятия 

Температура Время 

Младшая 

группа (3-4 

года) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе  

Летнее время 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей  

Во время I –й и II-й прогулок.  

Прекращается за 30 минут до прихода детей.  

Одностороннее 

проветривание  

+19+22 Допускается в присутствии 

детей (во время игр) в тѐплое 

время года  

Световоздушные  

ванны  

+20+21 Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании 

с упражнениями, подвижными 

играми.  

Солнечные ванны  

 

+20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 16 до 

18 часов.  
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Игры с водой  

 

+ 23(воздух)  

+20 (вода)  

Ежедневно до 10 мин.  

 

Сон в 

проветриваемом 

помещении  

+19+20 Широкая аэрация помещения  

(в соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

+19+20 2-3 мин. после сна  

Хождение босиком 

по массажному 

коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Гигиенические 

процедуры 

(умывание)  

Умывание в течение дня прохладной водой  

 

Средняя 

группа  

(4-5 лет) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе  

Летнее время 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей  

Во время I –й и II-й прогулок.  

Прекращается за 30 минут до прихода детей.  

Одностороннее 

проветривание  

+19+22 Допускается в присутствии 

детей (во время игр) в тѐплое 

время года  

Световоздушные  

ванны  

+20+21 Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании 

с упражнениями, подвижными 

играми.  

Солнечные ванны  

 

+20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 16 до 

18 часов.  

Игры с водой  

 

+ 23(воздух)  

+20 (вода)  

Ежедневно до 15 мин.  

 

Сон в 

проветриваемом 

помещении  

+19+20 Широкая аэрация помещения  

(в соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

+17+18 4-5 мин. после сна  

Хождение босиком 

по массажному 

коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Гигиенические 

процедуры 

(умывание)  

Умывание в течение дня прохладной водой  

 

Старшая 

группа 

(5-6 лет) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе  

Летнее время 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей  

Во время I –й и II-й прогулок.  

Прекращается за 30 минут до прихода детей.  

Одностороннее 

проветривание  

+17+20 Допускается в присутствии 

детей (во время игр) в тѐплое 

время года  

Световоздушные  

ванны  

+20+21 Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании 

с упражнениями, подвижными 

играми.  

Солнечные ванны  +20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 



58 
 

 после полуденное время с 16 до 

18 часов.  

Игры с водой  

 

+ 23(воздух)  

+20 (вода)  

Ежедневно до 20 мин.  

 

Сон в 

проветриваемом 

помещении  

+19+20 Широкая аэрация помещения  

(в соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

+16 +17  

 

4-5 мин. после сна 

Хождение босиком 

по массажному 

коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Гигиенические 

процедуры 

(умывание)  

Умывание в течение дня прохладной водой  

 

Подготовитель

ная группа  

(6-7 лет) 

Приѐм детей на 

свежем воздухе  

Летнее время 

Сквозное 

проветривание в 

отсутствии детей  

Во время I –й и II-й прогулок.  

Прекращается за 30 минут до прихода детей.  

Одностороннее 

проветривание  

+17+20 Допускается в присутствии 

детей (во время игр) в тѐплое 

время года  

Световоздушные  

ванны  

+20+21 Ежедневно  

Воздушные ванны в сочетании 

с упражнениями, подвижными 

играми.  

Солнечные ванны  

 

+20+25 Ежедневно с 10 до 12 час. и 

после полуденное время с 16 до 

18 часов.  

Игры с водой  

 

+ 23(воздух)  

+20 (вода)  

Ежедневно до 20 мин.  

 

Сон в 

проветриваемом 

помещении  

+19+20 Широкая аэрация помещения  

(в соответствии с графиком) 

Бодрящая 

гимнастика 

+16 +17  

 

5-6 мин. после сна 

Хождение босиком 

по массажному 

коврику  

+16+18 2-3 мин.  

(до и после сна)  

Гигиенические 

процедуры 

(умывание)  

Умывание в течение дня прохладной водой  

 

 

3.6. Модель взаимодействие инструктора по физической культуре с педагогами ЧДОУ 

 

№ Должность Направления взаимодействия Формы 

1 Старший 

воспитатель 

-координация взаимодействия педагогов 

ЧДОУ; 

-анализ организации педагогами 

физкультурно-оздоровительных мероприятий 

в режиме дня, анализ эффективности 

физкультурно-оздоровительной работы 

- педагогические советы, 

- организационные 

совещания; 

- совместный просмотр 

и анализ режимных 

моментов, открытых 

мероприятий 
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2 Музыкальный 

руководитель 

- определение и согласование деятельности 

по организации физкультурно-

оздоровительной работы (утренней 

гимнастики, занятий по физической культуре 

с музыкальным сопровождением), по 

организации физкультурных мероприятий 

(спортивно-музыкальных праздников, 

досугов); 

- определение и согласование деятельности 

по взаимодействию с семьями воспитанников 

(участие в родительских собраниях, 

организации открытых, совместных 

мероприятий) 

-организационные 

совещания; 

-совместное составление 

планов (праздников, 

мероприятий с участием 

семей и т.п.) 

3 Воспитатели -организация физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в режиме дня, определение их 

содержания; 

-планирование воспитательно- 

образовательной работы с детьми по 

физическому развитию; 

-организация педагогической диагностики 

физического подготовленности детей 

дошкольного возраста; 

-определение и согласование деятельности по 

организации физкультурно-оздоровительной 

работы (утренней гимнастики, занятий по 

физической культуре), по организации 

физкультурно-массовых мероприятий 

(спортивных праздников, досугов); 

- определение и согласование деятельности 

по взаимодействию с семьями воспитанников 

(участие в родительских собраниях, 

организации открытых, совместных 

мероприятий. консультирования) 

-организационные 

совещания; 

-консультирование (в 

консультационные дни); 

-совместное составление 

планов (праздников, 

мероприятий с участием 

семей и т.п.) 

4 Медицинская 

сестра 

-анализ физического развития и состояния 

здоровья детей и определение групп детей 

требующих индивидуального подхода в 

подборе упражнений и дозировании 

физической нагрузки; 

-анализ организации закаливающих 

мероприятий в группах, организации 

оздоровительно-профилактических 

мероприятий; 

-медико-педагогические 

совещания по проблемам 

физического 

развития детей; 

-организационные 

совещания; 

-совместный просмотр и 

анализ режимных 

моментов 

 

3.7. Календарный план воспитательной работы. 

Находится в рабочих программах воспитателей в каждой возрастной группе.  

 

3.8. Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 

дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО - ФОП ДО, утверждѐнная 

Приказом  Министерства просвещения Российской Федерации (Минпросвещения России) от 25 

ноября 2022 года № 1028, стр. 233-235. 
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